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長野県ジュニアランキング表【女子】

ｸﾞﾚｰﾄﾞ　3 ｸﾞﾚｰﾄﾞ　4 ｸﾞﾚｰﾄﾞ　6

順位 名前 学校 地区 学年 上位3大会 総ポイント 全日本Ｊｒ 18 選抜室内 高校総体
国体

最終
新人 国体 全日本Ｊｒ 16 MUFG 全中 中牟田 全日本Ｊｒ 14 選抜Jr　14 RSK Jr室内（中） 全日本Ｊｒ 12 全小 選抜Jr　12 Jr室内（小）

1 砂田　未樹 松商学園 中 2 18,000 23,400 - - 5 1 - - - - 4 - - 1 1 - - - - - 6,000 6,000 2,400 6,000 3,000

2 吉田琴美 松商学園 中 1 11,000 17,000 - - 3 - 1 - - - 4 - - 3 4 1 - - - - 4,000 4,000 3,000 3,000 2,000 1,000

3 瀬戸祐希奈 松商学園 中 1 9,400 13,000 - - 6 - 2 - - - 4 - - 5 3 - - - - - 2,400 2,100 4,000 3,000 1,500

4 飯沼有美 松商学園 中 1 8,350 9,250 - - - - 3 - - - 16 - - 6 2 - - - - - 2,100 5,000 900 1,250

5 金子妃美香 松商学園 中 2 6,300 8,250 - - 16 7 - - - - 8 - - 4 8 - - - - - 1,800 3,000 450 1,500 1,500

6 小坂　仁夢 松商学園 中 2 5,400 6,300 - - - 8 - - - - 8 - - 16 5 - - - - - 1,500 900 2,400 1,500

7 山﨑　さくら 松商学園 中 2 4,500 5,700 - - 8 16 - - - - 16 - - 32 6 - - - - - 900 300 1,500 2,100 900

8 高橋そら 松本清水中 中 中1 3,600 4,950 - 1 - - - 2 - 1 - - 2 7 - 3 - - 1 - 1,800 650 1,000 800 300 200 200

9 菊地彩芽 松商学園 中 1 3,600 4,200 - - - - 6 - - - 16 - - 16 7 - - - - - 900 1,800 900 600

10 丸山　唯 箕輪中 南 中2 2,700 3,750 - 2 - - - 3 - - - - 1 16 - 2 - - - - 900 800 800 1,000 250

11 町田莉良 松本県ヶ丘 中 1 2,350 2,700 - - 64 - 4 - - - 32 - - 16 16 - - - - - 900 50 450 300 1,000

12 中嶋由希 伊那弥生 南 2 2,250 3,000 - - 16 16 - - - - 32 - - 16 16 - - - - - 900 900 450 450 300

13 片塩和奏 長野日大 北 1 2,250 2,850 - - 16 16 - - - - 16 - 16 64 16 - - - - - 900 100 450 450 900 50

14 小林　美結 松商学園 中 2 2,000 2,000 - - - - 5 - - - 16 - - 32 - - - - - - 300 900 800

15 三村梨桜 松商学園 中 1 1,900 2,000 - - - - 16 - - - 32 - 16 8 - 16 - - - - 1,500 300 100 50 50

16 塩野﨑柊花 長野日大 北 2 1,800 2,200 - - 16 16 - - - - 64 - - 32 16 - - - - - 900 300 450 450 100

17 山田涼楓 岡谷長地小学校 南 小6 1,750 2,240 1 - - - - - 1 3 - - 3 16 - 7 - - 2 - 900 200 650 160 130 100 100

18 宮澤福奈 屋代中 北 中2 1,700 2,440 - 5 - - - 1 - 2 - - 16 16 - 5 - - 3 - 900 400 400 50 400 130 160

19 黒岩愛右 松本開明小 中 小6 1,700 1,985 2 - - - - - 3 7 - - 4 16 - 6 - - 4 - 900 300 500 100 40 65 80

20 徳武亜沙美 屋代 北 2 1,650 2,100 - - 32 16 - - - - 32 - - 32 16 - - - - - 900 300 150 450 300

21 吉澤心咲 駒ヶ根赤穂中 南 中3 1,650 1,650 - 3 - - 16 - - - 16 - - - - - - - - - 900 100 650

22 毛利夏子 軽井沢中 東 中3 1,500 2,100 - 6 - - 8 - - - 16 - 6 32 - 8 - - - - 300 900 200 100 300 300

23 関　心花 松代中 北 中1 1,300 1,810 - 4 - - - 5 - 5 - - 7 32 - 4 - - 5 - 300 500 500 200 150 80 80

24 峯村茉那 上田染谷 東 1 1,200 1,400 - - 16 - 16 - - - 32 - - 64 16 - - - - - 100 450 450 300 100

25 西村美璃 千曲更埴西中 北 中3 1,100 1,500 - 8 - - 7 - - - 32 - 5 32 - - - - - - 300 300 400 100 400

26 宮澤佑月 長野日大 北 2 1,050 1,500 - - 16 32 - - - - 32 - - 32 32 - - - - - 300 300 450 150 300

27 柳澤柚希 松本県ヶ丘 中 2 1,050 1,400 - - 64 32 - - - - 32 - - 32 16 - - - - - 300 300 50 450 300

28 浦上一葉 赤穂 南 2 900 1,050 - - 32 32 - - - - 64 - - 128 16 - - - - - 300 50 150 450 100

29 加藤優歩 松商学園 中 1 800 900 - - - - 8 - - - 32 - 16 32 - 16 - - - - 300 300 200 50 50

30 伊藤百友子 屋代 北 2 750 1,000 - - 32 32 - - - - 32 - - 64 32 - - - - - 300 100 150 150 300

31 田畑佳代 赤穂 南 1 750 900 - - 64 32 - - - - 32 - - 64 32 - - - - - 300 100 50 150 300

32 岡本あずさ 塩尻中 中 中2 700 750 - 7 - - - 4 - - - - - 32 - 16 - - - - 300 50 200 200

33 中山祐加 松商学園 中 2 700 700 - - - - 16 - - - 32 - - 32 - - - - - - 300 300 100

34 松島　恵 飯田風越 南 2 600 800 - - 32 32 - - - - 64 - - 64 32 - - - - - 300 100 150 150 100

35 内木真奈美 赤穂 南 2 600 700 - - 32 - - - - - 64 - - 32 32 - - - - - 300 150 150 100

36 瀧澤莉奈 伊那北 南 2 550 650 - - - 32 - - - - 64 - - 64 32 - - - - - 300 100 150 100

37 中澤夏葵 長野日大 北 1 550 700 - - 64 64 - - - - 32 - - 64 32 - - - - - 100 100 50 150 300

38 高見沢史帆 佐久浅間中 東 中3 500 550 - 16 - - 16 - - - 64 - - 32 - - - - - - 300 100 100 50

39 春日彩杏 伊那北小 南 小6 480 630 4 - - - - - 2 4 - - 16 32 - 16 - - - - 300 50 50 100 80 50

40 中嶋千紘 長野古里小 北 小6 440 500 5 - - - - - 6 16 - - 8 32 - - - - 8 - 300 100 20 10 30 40

41 小林心美 小諸 東 2 400 600 - - 32 64 - - - - 64 - - 64 32 - - - - - 100 100 150 150 100

42 湯田華帆 上田染谷 東 2 400 500 - - 32 - - - - - 64 - - 64 32 - - - - - 100 150 150 100

43 柴田桜奈 松本県ヶ丘 中 2 400 400 - - - - - - - - 32 - - 64 - - - - - - 100 300

44 戸枝未結 赤穂中 南 中3 375 375 - - - - - - - - 32 - 32 128 - - - - - - 50 300 25

45 須藤沙瑛 松本県ヶ丘 中 1 350 500 - - 64 - 16 - - - 64 - - 64 32 - - - - - 100 50 150 100 100

46 大澤凜花 長野日大 北 2 350 450 - - 64 128 - - - - 64 - - 64 32 - - - - - 50 100 50 150 100

46 伊藤一葉 飯田OIDE長姫 南 2 350 450 - - 64 128 - - - - 64 - - 64 32 - - - - - 50 100 50 150 100

48 長谷川れい 上田 東 2 350 400 - - 32 64 - - - - 64 - - - 64 - - - - - 100 150 50 100

48 池田歩未 屋代 北 2 350 400 - - - 64 - - - - 64 - - 128 32 - - - - - 100 50 150 100

48 市川千歳 松本県ヶ丘 中 2 350 400 - - - 64 - - - - 64 - - 128 32 - - - - - 100 50 150 100

51 内藤桃子 屋代 北 2 300 350 - - - 64 - - - - 64 - - 64 64 - - - - - 100 100 50 100

51 柵山菜々実 松本美須々 中 2 300 350 - - - 64 - - - - 64 - - 64 64 - - - - - 100 100 50 100

51 橋本成美 松本県ヶ丘 中 2 300 350 - - - 64 - - - - 64 - - 64 64 - - - - - 100 100 50 100

54 西尾和奏成 駒ヶ根赤穂中 南 中2 280 350 - 16 - - - 6 - 8 - - - 64 - - - - 6 - 100 50 120 60 20

55 甘利怜佳 上田西 東 2 250 350 - - 64 128 - - - - 64 - - 64 64 - - - - - 50 100 50 50 100

55 下平日詩 上田西 東 2 250 350 - - 64 64 - - - - 64 - - 128 64 - - - - - 100 50 50 50 100

57 内田薫美 松本県ヶ丘 中 2 250 300 - - - 64 - - - - 64 - - 128 64 - - - - - 100 50 50 100

58 下沢唯夏 伊那春富中 南 中3 250 350 - 16 - - - - - - 64 - 16 64 - 16 - - - - 100 100 50 50 50

59 坂口ゆきね 松本美須々 中 2 250 300 - - - 128 - - - - 64 - - 64 64 - - - - - 50 100 50 100

60 越　彩心 墨坂中 北 中3 250 325 - - - - 16 - - - 64 - 32 128 - 16 - - - - 50 100 100 50 25

61 後藤優佳 小諸 東 1 250 250 - - - 64 - - - - 64 - - - 64 - - - - - 100 50 100

61 手塚麻実 安曇野豊科南中 中 中3 250 250 - 16 - - - - - - 64 - - 64 - - - - - - 100 100 50

63 野村唯夢 松本菅野中 中 中1 230 255 - - - - - 7 - - - - 16 64 - 32 - - - - 100 25 50 80

64 山﨑優里愛 坂城小 北 小5 230 300 6 - - - - - 7 - - - 32 64 - 32 - - - 1 100 25 25 20 30 100
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65 田中柚葉 岡谷田中小 南 小6 215 300 3 - - - - - 4 16 - - 32 64 - 16 - - - - 100 50 25 10 50 65

66 植月ゆず香 飯田緑ヶ丘中 南 中1 210 300 - - - - - - - 6 - - 16 64 - 16 - - 7 - 100 50 50 40 60

67 神澤亜美 諏訪二葉 南 2 200 300 - - 64 128 - - - - 64 - - 128 64 - - - - - 50 50 50 50 100

68 滝澤雛音 長野三陽中 北 中3 200 275 - 16 - - 32 - - - 128 - 32 64 - - - - - - 100 50 50 50 25

69 藤澤明日香 上田西 東 2 200 250 - - - 64 - - - - 128 - - 128 64 - - - - - 100 50 50 50

69 矢島優月 諏訪二葉 南 2 200 250 - - - 64 - - - - 128 - - 128 64 - - - - - 100 50 50 50

71 山岡菜月 上田西 東 2 200 225 - - 64 - - - - - 64 - - 128 128 - - - - - 50 50 25 100

72 宮本虹愛 松本美須々 中 2 175 175 - - - 128 - - - - 64 - - - 128 - - - - - 50 25 100

72 伊藤迦音 長野櫻ヶ岡中 北 中2 175 175 - 16 - - - - - - - - - 64 - 32 - - - - 100 25 50

74 田中千尋 岡谷田中小 南 小4 165 165 - - - - - - - 16 - - - 64 - - - - - 2 75 10 80

75 小池夏美 岡谷上の原小 南 小6 160 160 7 - - - - - 5 - - - - 64 - - - - - - 100 40 20

76 泉澤真結 伊那北 南 2 150 200 - - - - 32 - - - 128 - - 128 64 - - - - - 50 50 50 50

76 北澤初音 屋代 北 2 150 200 - - - 128 - - - - 128 - - 128 64 - - - - - 50 50 50 50

76 小山采夢 屋代 北 2 150 200 - - - 128 - - - - 128 - - 128 64 - - - - - 50 50 50 50

76 上條水希 中野西 北 2 150 200 - - - 128 - - - - 128 - - 128 64 - - - - - 50 50 50 50

76 福澤明莉 飯田OIDE長姫 南 2 150 200 - - - 128 - - - - 128 - - 128 64 - - - - - 50 50 50 50

76 山田香桜子 下諏訪向陽 南 2 150 200 - - - 128 - - - - 128 - - 128 64 - - - - - 50 50 50 50

76 町田　愛 中野立志館 北 2 150 200 - - - 128 - - - - 128 - - 128 64 - - - - - 50 50 50 50

83 舎川祥歩 屋代 北 1 150 150 - - - 64 - - - - - - - 128 - - - - - - 100 50

84 黒岩里音 上田西 東 2 150 175 - - - 128 - - - - 128 - - 128 128 - - - - - 50 50 25 50

85 齊藤和泉 松本県ヶ丘 中 2 150 150 - - - - 32 - - - 128 - - 128 - - - - - - 50 50 50

85 長岩陽菜 松本第一 中 2 150 150 - - - - - - - - 64 - - - 64 - - - - - 50 100

85 𠮷川瑠香 松本第一 中 2 150 150 - - - - - - - - 128 - - 128 64 - - - - - 50 50 50

85 関澤美優 松本第一 中 1 150 150 - - - - - - - - 128 - - 128 64 - - - - - 50 50 50

85 水出楓香 上田西 東 1 150 150 - - - - - - - - - - - 64 64 - - - - - 100 50

90 関澤真於 松本松島中 中 中2 140 140 - 16 - - - 8 - - - - - 128 - - - - - - 50 50 40

91 後藤彩葉 松本第一 中 2 125 125 - - - - - - - - 64 - - - 128 - - - - - 25 100

91 平田遥乃 野沢北 東 2 125 125 - - - - - - - - 64 - - - 128 - - - - - 25 100

91 長原圭凛 市立長野 北 1 125 125 - - - - - - - - 128 - - 128 128 - - - - - 50 25 50

94 松木あみ 長野三輪小 北 小6 125 135 - - - - - - 8 16 - - - 128 - - - - - 3 50 10 10 65

95 井上由里加 諏訪南中 南 中1 120 130 - 16 - - - 16 - 16 - - - 128 - - - - - - 50 50 20 10

96 永井蒼音 松本筑摩野中 中 中3 120 120 - - - - - 16 - - - - - 64 - - - - - - 100 20

97 宮澤和花 松本深志 中 2 100 100 - - - 128 - - - - - - - 128 - - - - - - 50 50

97 古越梨紗 上田染谷 東 2 100 100 - - - - - - - - 128 - - 128 - - - - - - 50 50

97 池田　歩 松本美須々 中 2 100 100 - - - - - - - - 128 - - 128 - - - - - - 50 50

97 上野依咲 長野柳町中 北 中3 100 100 - - - - - - - - 128 - - 128 - - - - - - 50 50

97 黒岩陽菜 松本第一 中 2 100 100 - - - - - - - - - - - 64 - - - - - - 100

97 柳澤咲彩子 松川中 中 中2 100 100 - - - - - - - - - - - 64 - - - - - - 100

97 牛山さゆり 下諏訪向陽 南 2 100 100 - - - - - - - - 128 - - - 64 - - - - - 50 50

97 米澤鈴陽 屋代 北 2 100 100 - - - - - - - - 128 - - - 64 - - - - - 50 50

97 福沢心音 飯田OIDE長姫 南 2 100 100 - - - - - - - - 128 - - - 64 - - - - - 50 50

97 堀井鈴夏 下諏訪向陽 南 1 100 100 - - - - - - - - 128 - - - 64 - - - - - 50 50

97 井上くるみ 諏訪清陵 南 2 100 100 - - - - - - - - 128 - - - 64 - - - - - 50 50

108 原　夏生 飯田OIDE長姫 南 2 75 75 - - - - - - - - - - - 128 128 - - - - - 50 25

108 横川紗也 長野広徳中 北 中3 75 75 - - - - - - - - - - 32 128 - - - - - - 50 25

108 宮澤陽菜 諏訪二葉 南 2 75 75 - - - - - - - - 128 - - - 128 - - - - - 25 50

108 増田朋花 松本美須々 中 2 75 75 - - - - - - - - 128 - - - 128 - - - - - 25 50

108 林　乃愛 上田染谷 東 2 75 75 - - - - - - - - - - - 128 128 - - - - - 50 25

108 大井結那 野沢北 東 2 75 75 - - - - - - - - 128 - - - 128 - - - - - 25 50

108 関口蒔琉 野沢北 東 2 75 75 - - - - - - - - 128 - - - 128 - - - - - 25 50

108 大倉　澪 屋代 北 2 75 75 - - - - - - - - 128 - - - 128 - - - - - 25 50

108 代田心希 飯田OIDE長姫 南 2 75 75 - - - - - - - - 128 - - - 128 - - - - - 25 50

117 梶谷きこ 宮田小 南 小6 65 70 16 - - - - - 16 16 - - - - - - - - - 4 10 5 5 50

118 宮坂明弥 岡谷北部中 南 中2 60 60 - - - - - - - 16 - - - 128 - - - - - - 50 10

119 茂木夏那 小諸 東 1 50 50 - - - - - - - - - - - 128 - - - - - - 50

119 伊藤恋雪 飯田OIDE長姫 南 2 50 50 - - - - 32 - - - - - - - - - - - - - 50

119 馬場愛理 上田 東 2 50 50 - - - - - - - - 128 - - - - - - - - - 50

119 大浦奈緒 御代田中 東 中3 50 50 - - - - - - - - 128 - - - - - - - - - 50

119 松澤莉羽 上田西 東 2 50 50 - - - - - - - - 128 - - - - - - - - - 50

119 富松京香 上田染谷 東 2 50 50 - - - - - - - - 128 - - - - - - - - - 50

119 大西優衣 諏訪実業 南 1 50 50 - - - - - - - - 128 - - - - - - - - - 50

119 長澤麗奈 上田西 東 2 50 50 - - - 128 - - - - - - - - - - - - - - 50

119 竹村胡美 飯田風越 南 2 50 50 - - - 128 - - - - - - - - - - - - - - 50

119 中島涼葉 松本県ヶ丘 中 1 50 50 - - - - - - - - 128 - - - - - - - - - 50

119 松山葉南 松本美須々 中 1 50 50 - - - - - - - - 128 - - - - - - - - - 50
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119 和田眞依 須坂 北 2 50 50 - - - - - - - - 128 - - - - - - - - - 50

119 中村　　愛 松本深志 中 2 50 50 - - - - - - - - 128 - - - - - - - - - 50

119 奥原あかり 松本美須々 中 1 50 50 - - - - - - - - 128 - - - - - - - - - 50

119 松本日菜 松本美須々 中 2 50 50 - - - - - - - - 128 - - - - - - - - - 50

119 伊藤遥々 屋代高附属中 北 中3 50 50 - - - - - - - - - - - 128 - - - - - - 50

119 鹿嶋麻由花 伊那北 南 1 50 50 - - - - - - - - 128 - - - - - - - - - 50

119 窪田名桜 下諏訪向陽 南 2 50 50 - - - - - - - - - - - - 64 - - - - - 50

119 原田未由 飯田OIDE長姫 南 2 50 50 - - - - - - - - - - - - 64 - - - - - 50

119 赤沼花恋 岡谷東 南 2 50 50 - - - - - - - - - - - - 64 - - - - - 50

119 松島咲奈 伊那弥生 南 2 50 50 - - - - - - - - - - - - 64 - - - - - 50

119 西澤楓月 長野吉田 北 1 50 50 - - - - - - - - - - - - 64 - - - - - 50

119 棚橋結真 屋代 北 2 50 50 - - - 128 - - - - - - - - - - - - - - 50

142 田畑知佳 伊那東小 南 小5 40 40 - - - - - - - - - - - - - - - - - 5 40

143 長谷川笑里 塩尻桔梗小 中 小4 35 35 16 - - - - - - - - - - - - - - - - 6 5 30

144 宮﨑星七 坂城村上小 北 小6 30 30 - - - - - - 16 - - - 32 - - - - - - - 25 5

145 田川未來 中野立志館 北 1 25 25 - - - - - - - - - - - - 128 - - - - - 25

145 山﨑琳賀 長野吉田 北 2 25 25 - - - - - - - - - - - - 128 - - - - - 25

145 小橋梨乃 長野吉田 北 2 25 25 - - - - - - - - - - - - 128 - - - - - 25

145 春日　杏 諏訪二葉 南 2 25 25 - - - - - - - - - - - - 128 - - - - - 25

145 大井彩花 伊那北 南 2 25 25 - - - - - - - - - - - - 128 - - - - - 25

145 中村有里菜 伊那北 南 2 25 25 - - - - - - - - - - - - 128 - - - - - 25

145 佐藤もえ 飯田風越 南 2 25 25 - - - - - - - - - - - - 128 - - - - - 25

145 原　百花 飯田風越 南 2 25 25 - - - - - - - - - - - - 128 - - - - - 25

145 福永なつみ 東海大諏訪 南 2 25 25 - - - - - - - - - - - - 128 - - - - - 25

145 小林かれん 下諏訪向陽 南 1 25 25 - - - - - - - - - - - - 128 - - - - - 25

145 池上美空 赤穂 南 2 25 25 - - - - - - - - - - - - 128 - - - - - 25

145 奈良朋果 松本深志 中 1 25 25 - - - - - - - - - - - - 128 - - - - - 25

145 小牧愛佳 伊那東部中 南 中3 25 25 - - - - - - - - - - 32 - - - - - - - 25

158 藤極叶羽 上田川辺小 東 小5 20 20 - - - - - - - - - - - - - - - - - 7 20

159 中村香凜 川中島小 北 小6 10 10 8 - - - - - - - - - - - - - - - - - 10

159 平澤心寧 伊那東小 南 小4 10 10 8 - - - - - - - - - - - - - - - - - 10

159 百瀬愛莉 松本寿小 中 小4 10 10 - - - - - - - - - - - - - - - - - 8 10
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