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長野県ジュニアランキング表【女子】 2026/11/4
進級
（旧校名）

ｸﾞﾚｰﾄﾞ　1 ｸﾞﾚｰﾄﾞ　3 ｸﾞﾚｰﾄﾞ　4 ｸﾞﾚｰﾄﾞ　5 ｸﾞﾚｰﾄﾞ　6 ｸﾞﾚｰﾄﾞ　7

順位
登録番号

名前 学校 地区 学年 上位3大会 総ポイント 順位 5/4 4/26 6/8 6/28 6/28 6/13 6/13 8/16 8/16 7/12 9/21 11/1 12/15 3/8 3/8 全日本Ｊｒ 18 選抜室内 国スポ 総体 新人選手権 全日本Ｊｒ 16 MUFG 全中 中牟田 全日本Ｊｒ 14 選抜Jr　14 RSK 全小 選抜Jr　12 全日本Ｊｒ 12

1 N2018-J0695 田中　柚葉 松商学園 中 2 18,000 26,400 1 - - 1 1 - - - - 5 - 1 1 - - - 6,000 6,000 2,400 6,000 6,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 N2026-J4700 園延　実桃 松商学園 中 1 16,000 24,000 2 - - 2 - 1 - - - 1 1 2 2 - - - 0 5,000 6,000 5,000 5,000 2,000 0 0 1,000 0 0 0 0 0 0

3 N2018-J0095 山田　涼楓 松商学園 中 2 10,800 10,800 3 - - 3 7 - - - - - - - 2 - - - 1,800 0 0 4,000 5,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 N2023-J3810 水口　奈美希 松商学園 中 3 10,400 12,500 4 - - 5 6 - - - - 2 - 4 - - - - 2,100 3,000 5,000 2,400 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 N2023-J3811 中島　杏子 松商学園 中 3 10,100 10,100 5 - - 6 2 - - - - 4 - - - - - - 5,000 0 3,000 2,100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 N2024-J4240 長野　陽花 松商学園 中 2 9,400 13,300 6 - - 4 5 - - - - 8 - 5 3 - - - 2,400 2,400 1,500 3,000 4,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7 N2020-J1896 長谷川　笑里 塩尻広陵中 中 中3 9,250 12,050 7 - 1 - - 3 - - - 3 2 3 - 1 - - 0 4,000 4,000 0 0 1,250 1,000 1,000 800 0 0 0 0 0 0

8 N2023-J3809 更田　希未 松商学園 中 3 6,900 6,900 8 - - 7 4 - - - - 6 - - - - - - 3,000 0 2,100 1,800 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 N2025-J4257 伊山　菜実 松商学園 中 2 6,300 7,200 9 - - - 8 - - - - 16 - 7 4 - - - 1,500 1,800 900 0 3,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 N2026-J4704 續木　理心 松商学園 中 1 5,700 7,550 10 - - 16 - 2 - - - 7 4 16 5 - - - 0 900 1,800 450 2,400 1,500 0 0 500 0 0 0 0 0 0

11 N2018-J1069 植月　ゆず香 飯田 南 3 5,500 5,500 11 - - 8 3 - - - - - - - - - - - 4,000 0 0 1,500 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

12 N2018-J0512 小池　夏美 諏訪清陵 南 2 5,400 6,750 12 - - 16 16 - - - - 16 - 6 5 - - - 900 2,100 900 450 2,400 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13 N2018-J0888 山﨑　優里愛 松商学園 中 1 3,900 5,300 13 - - - - 6 - - - 16 - 16 6 2 - - 0 900 900 0 2,100 600 800 0 0 0 0 0 0 0 0

14 N2025-J4249 中島　もえ香 松商学園 中 2 3,900 4,200 14 - - - 32 - - - - 16 - 8 8 - - - 300 1,500 900 0 1,500 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

15 N2025-J4695 角田　莉沙 松商学園 中 1 3,700 4,000 15 - - - - 4 - - - 32 - 16 7 - - - 0 900 300 0 1,800 1,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0

16 N2018-J1789 田中　千尋 岡谷南部中 南 中3 2,600 4,700 16 - 2 - - 5 - - - 16 3 16 - 3 - - 0 900 900 0 0 800 650 800 650 0 0 0 0 0 0

17 N2018-J0344 中嶋　千紘 長野商業 北 2 2,250 3,000 17 - - 16 16 - - - - 16 - 32 16 - - - 900 300 900 450 450 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

18 N2023-J3797 櫻井　絢心 屋代附属中 北 中3 2,100 2,530 18 - 7 - 16 - - - - 32 8 16 - 16 5 - 900 900 300 0 0 0 50 200 100 0 80 0 0 0 0

19 N2018-J1792 百瀬　愛莉 松本筑摩野中 中 中3 2,050 3,150 19 - 3 - - 7 - - - 32 5 16 - 4 - - 0 900 300 0 0 400 500 650 400 0 0 0 0 0 0

20 N2018-J1651 宮﨑　星七 長野南 北 2 1,800 2,400 20 - - 16 16 - - - - 32 - 32 16 - - - 900 300 300 450 450 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

21 N2023-J3506 守矢　陽菜 諏訪南中 南 中2 1,700 2,460 21 - 5 - - - 1 - - - 7 16 - 5 2 - 0 900 0 0 0 0 400 400 200 400 160 0 0 0 0

22 N2018-J1415 野邊　結衣 諏訪清陵 南 1 1,650 2,300 22 - - 32 32 - - - - 32 - 16 16 7 - - 300 900 300 150 450 0 200 0 0 0 0 0 0 0 0

23 N2022-J3013 松平　梨央 飯田 南 2 1,650 2,050 23 - - 48 32 - - - - 16 - 32 16 - - - 300 300 900 100 450 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

24 N2025-J4693 佐藤　芽生 松商学園 中 1 1,400 1,400 24 - - - - 8 - - - 16 - 32 - - - - 0 300 900 0 0 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0

25 N2018-J0271 井上　由里加 伊那弥生ヶ丘 南 3 1,350 1,350 25 - - 16 16 - - - - - - - - - - - 900 0 0 450 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

26 N2023-J3807 大矢　真央 松商学園 中 3 1,200 1,200 26 - - - 16 - - - - 32 - - - - - - 900 0 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

26 N2024-J3823 藤田　華歌 松商学園 中 3 1,200 1,200 26 - - - 16 - - - - 32 - - - - - - 900 0 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

28 N2022-J2824 田口　まほろ 上田第五中 東 中1 1,100 1,660 28 - 4 - - - 3 - 2 - 6 32 - 16 4 - 0 300 0 0 0 0 50 500 300 250 100 160 0 0 0

29 N2020-J2140 藤極　叶羽 上田西 東 1 1,050 1,450 29 - - 48 32 - - - - 32 - 32 16 - - - 300 300 300 100 450 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

30 N2025-J4248 佐々木　紬 松商学園 中 2 1,050 1,350 30 - - - 32 - - - - 32 - 32 16 - - - 300 300 300 0 450 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

31 N2025-J4344 平林　愛悠 長野日大 北 2 1,050 1,300 31 - - 32 32 - - - - 32 - 64 16 - - - 300 100 300 150 450 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

32 N2021-J2221 中村　香凛 屋代 北 2 1,050 1,250 32 - - 48 32 - - - - 32 - 64 16 - - - 300 100 300 100 450 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

33 N2021-J2290 浦野　里菜 伊那春冨中 南 中3 900 1,160 33 - 8 - - - 2 - - 32 16 32 - 16 6 - 0 300 300 0 0 0 50 100 50 300 60 0 0 0 0

34 N2018-J0413 関　心花 松商学園 中 3 900 900 34 - - - 16 - - - - - - - - - - - 900 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

35 N2020-J2054 由比ヶ浜　明咲 松本女鳥羽中 中 中2 800 1,100 35 - 6 - - - 4 - - - 16 32 - 16 1 - 0 300 0 0 0 0 50 300 50 200 200 0 0 0 0

36 N2018-J0569 野村　唯夢 都市大塩尻 中 3 750 750 36 - - 16 32 - - - - - - - - - - - 300 0 0 450 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

36 N2018-J0734 久保田　愛里 諏訪二葉 南 3 750 750 36 - - 16 32 - - - - - - - - - - - 300 0 0 450 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

38 N2023-J3381 上條　奈央 喬木中 南 中2 720 900 38 - 16 - - - 6 - 5 - 16 32 - 6 * - 0 300 0 0 0 0 300 50 50 120 0 80 0 0 0

39 N2022-J3293 松平　聖菜 飯田高陵中 南 中3 700 850 39 - 16 - 64 - - - - 32 16 32 - 16 - - 100 300 300 0 0 0 50 50 50 0 0 0 0 0 0

40 N2022-J3284 塩原　桜子 松商学園 中 2 700 700 40 - - - 32 - - - - 32 - 64 - - - - 300 100 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

41 N2021-J2330 杉浦　梨心 諏訪二葉 南 3 600 600 41 - - - 32 - - - - 32 - - - - - - 300 0 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

41 N2024-J4243 藤岡　結衣 松商学園 中 2 600 600 41 - - - 32 - - - - - - 32 - - - - 300 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

43 N2022-J3103 松山　千夏 長野広徳中 北 中2 500 540 43 - - - - - 5 - - - 16 32 - - 7 - 0 300 0 0 0 0 0 0 50 150 40 0 0 0 0

44 N2024-J4173 小出　遥菜 屋代附属中 北 中3 500 525 44 - - - - 16 - - - 64 32 32 - - - - 0 300 100 0 0 100 0 0 25 0 0 0 0 0 0

45 N2025-J4308 三沢　楓菜 (松本県ヶ丘) 中 2 450 500 45 - - 64 64 - - - - 32 - * 64 - - - 100 0 300 50 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

46 N2021-J2618 永井　結衣 屋代 北 3 450 450 46 - - 32 32 - - - - - - - - - - - 300 0 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

46 N2018-J0418 松木　あみ 長野西 北 2 450 450 46 - - - - - - - - - - 32 32 - - - 0 300 0 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

46 N2021-J2614 竹内　瑠那 屋代 北 3 450 450 46 - - 32 32 - - - - - - - - - - - 300 0 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

46 N2018-J1705 長田　彩七 長野日大 北 3 450 450 46 - - 32 32 - - - - - - - - - - - 300 0 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

46 N2024-J3978 村中　芽衣 松本第一 中 3 450 450 46 - - 32 32 - - - - - - - - - - - 300 0 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

51 N2022-J3104 小林　優樹奈 長野広徳中 北 中2 430 610 51 - - - - - 7 - 1 - 16 64 - 16 3 - 0 100 0 0 0 0 50 0 50 80 130 200 0 0 0

52 N2018-J0242 割田　明愛 上田染谷丘 東 2 400 600 52 - - 32 64 - - - - 64 - 64 32 - - - 100 100 100 150 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

52 N2025-J4554 松枝　由奈 松本第一 中 2 400 600 52 - - 32 64 - - - - 64 - 64 32 - - - 100 100 100 150 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

54 N2024-J3839 中村　心海 屋代附属中 北 中1 400 475 54 - 16 - 128 - - - 7 - 32 32 - - 16 - 50 300 0 0 0 0 0 50 25 0 10 40 0 0 0

55 N2022-J3003 中澤　ひかり 屋代 北 2 400 400 55 - - 32 64 - - - - - - - 32 - - - 100 0 0 150 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

56 N2022-J2808 今井　遥香 都市大塩尻 中 1 350 600 56 - - 48 64 - - - - 64 - 64 32 16 - - 100 100 100 100 150 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0

57 N2025-J4406 金子　瑠愛 野沢北 東 2 350 550 57 - - 48 64 - - - - 64 - 64 32 - - - 100 100 100 100 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

57 N2023-J3795 冨澤　礼 長野南 北 1 350 550 57 - - 48 - 16 - - - 64 - 64 32 - - - 0 100 100 100 150 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0

59 N2018-J0408 田畑　知佳 伊那弥生ヶ丘 南 1 350 500 59 - - 64 64 - - - - 64 - 64 32 - - - 100 100 100 50 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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60 N2022-J3047 町田　愛結 市立長野 北 2 350 450 60 - - - 64 - - - - 64 - 64 32 - - - 100 100 100 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

61 N2025-J4324 倉田　時乃 高遠 南 2 350 400 61 - - - 128 - - - - 64 - 64 32 - - - 50 100 100 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

61 N2025-J4364 小松　夏生 諏訪清陵 南 2 350 400 61 - - - 128 - - - - 64 - 64 32 - - - 50 100 100 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

63 N2023-J3343 宮下　愛梨 屋代 北 2 350 350 63 - - - 64 - - - - - - 64 32 - - - 100 100 0 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

63 N2026-J4982 風間　星来 松本第一高校 中 350 350 63 - - - - 16 - - - 64 - * 32 - - - 0 0 100 0 150 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0

63 N2025-J4549 山浦　詩乃 上田西 東 2 350 350 63 - - - ＊ - - - - 64 - 64 32 - - - 0 100 100 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

66 N2024-J3826 吉長　千賀子 信大附属松本中 中 中1 330 405 66 - 16 - - - - 1 3 - ＊ - - 32 - 1 0 0 0 0 0 0 25 50 0 0 0 130 0 100 100

67 N2024-J3832 中澤　うらら 屋代附属中 北 中3 300 350 67 - 16 - 64 - - - - 64 ＊ 64 - - - - 100 100 100 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0

68 N2024-J4200 渡辺　幸 屋代附属中 北 中3 300 325 68 - ＊ - 64 - - - - 64 32 64 - - - - 100 100 100 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0

69 N2018-J0368 西村　真琴 上伊那農業 南 3 300 300 69 - - 48 64 - - - - 64 - - - - - - 100 0 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

69 N2025-J4560 倉島　優衣 長野西 北 2 300 300 69 - - - ＊ - - - - 128 - 64 32 - - - 0 100 50 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

69 N2026-J5001 寮　奈緒子 長野高校 北 300 300 69 - - - - ＊ - - - 128 - 64 32 - - - 0 100 50 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

72 N2024-J4006 青木　千紗 篠ノ井西小 北 小5 280 410 72 1 - - - - - 2 4 - 16 - - - - 2 0 0 0 0 0 0 0 0 50 0 0 100 100 80 80

73 N2018-J1026 大浦　恵実 岩村田 東 2 250 300 73 - - 48 128 - - - - - - 64 64 - - - 50 100 0 100 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73 N2025-J4403 三澤　統子 伊那北 南 2 250 300 73 - - - 128 - - - - 64 - 64 64 - - - 50 100 100 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

73 N2025-J4363 﨑山　柚子 諏訪清陵 南 2 250 300 73 - - - 128 - - - - 64 - 64 64 - - - 50 100 100 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

76 N2018-J1756 傍島　怜香 伊那北 南 3 250 250 76 - - 32 64 - - - - - - - - - - - 100 0 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

76 N2022-J2951 藤本　さら 飯田OIDE長姫 南 3 250 250 76 - - 32 64 - - - - - - - - - - - 100 0 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

76 N2018-J1346 丸山　紅葉 諏訪清陵 南 3 250 250 76 - - 32 64 - - - - - - - - - - - 100 0 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

76 N2024-J4175 平岩　百菜花 東海諏訪 南 3 250 250 76 - - 32 64 - - - - - - - - - - - 100 0 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

76 N2024-J4017 小澤　莉乃 長野西 北 3 250 250 76 - - 32 64 - - - - - - - - - - - 100 0 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

76 N2025-J4415 春日　美月 伊那北 南 2 250 250 76 - - - ＊ - - - - 64 - 64 64 - - - 0 100 100 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

82 N2021-J2556 阿部　みのり 長野松代中 北 中2 200 310 82 - 16 - - - 8 - - - 16 64 - 16 8 - 0 100 0 0 0 0 50 50 50 40 20 0 0 0 0

83 N2025-J4437 柘植　香奈美 伊那弥生ヶ丘 南 2 200 250 83 - - - 128 - - - - 64 - 128 64 - - - 50 50 100 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

84 N2024-J3944 田村　望結 上田 東 3 200 200 84 - - 48 64 - - - - - - - - - - - 100 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

84 N2024-J4064 小坂　真由 諏訪清陵 南 3 200 200 84 - - 48 64 - - - - - - - - - - - 100 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

84 N2024-J4071 田中　花凜 諏訪清陵 南 3 200 200 84 - - 48 64 - - - - - - - - - - - 100 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

84 N2026-J4969 上倉　侑莉 長野西高校 北 200 200 84 - - - - 16 - - - 128 - 128 - - - - 0 50 50 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0

84 N2025-J4319 山田　聖奈 岡谷東 南 2 200 200 84 - - - 128 - - - - 128 - 64 * - - * 50 100 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

84 N2025-J4553 上條　里空 松本第一 中 2 200 200 84 - - - 128 - - - - 64 - - 64 - - - 50 0 100 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

84 N2025-J4275 山岸　咲陽 屋代 北 2 200 200 84 - - - ＊ - - - - 64 - 128 64 - - - 0 50 100 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

84 N2025-J4292 渡辺　咲 市立長野 北 2 200 200 84 - - - ＊ - - - - 64 - 128 64 - - - 0 50 100 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

84 N2025-J4547 新井　友望 上田西 東 2 200 200 84 - - - ＊ - - - - 64 - 128 64 - - - 0 50 100 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

84 N2025-J4531 坂口　凛音 長野吉田 北 2 200 200 84 - - - ＊ - - - - 64 - 128 64 - - - 0 50 100 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

84 N2026-J4931 井口　結愛 長野吉田高校 北 200 200 84 - - - - ＊ - - - 64 - 128 64 - - - 0 50 100 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

84 N2025-J4528 神戸　心碧 上田染谷丘 東 2 200 200 84 - - 64 - - - - - ＊ - 64 64 - - - 0 100 0 50 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

84 N2018-J1382 坂田　絆歩 諏訪二葉 南 2 200 200 84 - - - 128 - - - - - - 64 64 - - - 50 100 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

97 N2025-J4326 上村　虹心 松本県ヶ丘 中 2 175 225 97 - - - 128 - - - - 65 - 128 64 - - - 50 50 75 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

98 N2022-J2988 兼子　萌香 南箕輪中 南 中2 175 205 98 - 16 - - - 16 - - - 32 64 - - 16 - 0 100 0 0 0 0 0 50 25 20 10 0 0 0 0

99 N2025-J4320 原　瑠乃愛 岡谷東 南 2 175 175 99 - - - ＊ - - - - 64 - 128 128 - - - 0 50 100 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

99 N2025-J4325 原口　夢叶 高遠 南 2 175 175 99 - - - ＊ - - - - 65 - 65 128 - - - 0 75 75 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

101 N2024-J4215 小林　幸奈 長野通明小 北 小6 170 180 101 5 - - - - - 3 16 - ＊ - - - - 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 40 65 65

102 N2022-J3133 百瀬　ひかり 屋代 北 2 150 200 102 - - - 128 - - - - 128 - 128 64 - - * 50 50 50 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

102 N2025-J4427 齊藤　朱華 伊那弥生ヶ丘 南 2 150 200 102 - - - 128 - - - - 128 - 128 64 - - - 50 50 50 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

104 N2024-J4202 内川　凛香 長野篠ノ井東小 北 小6 150 185 104 2 - - - - - 6 16 - 32 - - - - 5 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 10 80 40 30

105 N2024-J3934 手塚　萌真美 豊科南小 中 小4 150 170 105 4 - - - - - 5 6 - - - - - - 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 50 20 40

106 N2024-J4054 徳原　彩那 長野吉田 北 3 150 150 106 - - 64 64 - - - - - - - - - - - 100 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

106 N2024-J4003 池上　桜都 伊那北 南 3 150 150 106 - - 64 64 - - - - - - - - - - - 100 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

106 N2024-J4080 峯村　紗映 長野吉田 北 3 150 150 106 - - 64 64 - - - - - - - - - - - 100 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

106 N2024-J3994 西川　七瑚 長野西 北 3 150 150 106 - - 64 64 - - - - - - - - - - - 100 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

106 N2024-J3874 佐藤　ひなた 松本県ヶ丘 中 3 150 150 106 - - 64 64 - - - - - - - - - - - 100 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

106 N2024-J3930 宮原　來瑞 伊那北 南 3 150 150 106 - - 64 64 - - - - - - - - - - - 100 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

106 N2024-J3888 安原　萌葉 上田染谷丘 東 3 150 150 106 - - 48 128 - - - - - - - - - - - 50 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

106 N2024-J3928 森　悠音 市立長野 北 3 150 150 106 - - 48 128 - - - - - - - - - - - 50 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

106 N2024-J4126 金井　千紗 松本第一 中 3 150 150 106 - - 48 128 - - - - - - - - - - - 50 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

106 N2024-J3941 池内　汐遙 市立長野 北 3 150 150 106 - - 48 128 - - - - - - - - - - - 50 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

106 N2026-J4881 中禮　夏希 松本県ヶ丘高校 中 150 150 106 - - - - 16 - - - 128 - * - - - - 0 0 50 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0

106 N2026-J4715 福澤　遥香 飯田風越 南 2 150 150 106 - - - ＊ - - - - 64 - 128 * - * - 0 50 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

106 N2025-J4311 髙橋　美怜 松本県ヶ丘 中 2 150 150 106 - - - ＊ - - - - 64 - * 64 - - - 0 0 100 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

106 N2025-J4438 福澤　彩花 伊那弥生ヶ丘 南 2 150 150 106 - - - 128 - - - - ＊ - 128 64 - - - 50 50 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

106 N2025-J4376 前橋　菜乃 屋代 北 2 150 150 106 - - - ＊ - - - - 128 - 128 64 - - - 0 50 50 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

106 N2025-J4310 山下　真央 松本県ヶ丘 中 2 150 150 106 - - - ＊ - - - - 128 - 128 64 - - - 0 50 50 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

106 N2025-J4374 横山　真由 屋代 北 2 150 150 106 - - - ＊ - - - - 128 - 128 64 - - - 0 50 50 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

106 N2025-J4487 荒井　美咲 上田染谷丘 東 2 150 150 106 - - - - - - - - 128 - 128 64 - - - 0 50 50 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

124 N2025-J4251 中島　瑠梨 松本明善小 中 小6 145 170 124 3 - - - - - 4 - - 32 - - - - 6 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 65 30 50

125 N2024-J4077 小松　柚稀 上諏訪中 南 中1 145 165 125 - ＊ - - - 16 - 16 - ＊ 64 - 32 16 - 0 100 0 0 0 0 25 0 0 20 10 10 0 0 0



126 N2023-J3602 安藤　雅 信大附属長野中 北 中3 145 155 126 - ＊ - - - 16 - - 64 32 - - - 16 - 0 0 100 0 0 0 0 0 25 20 10 0 0 0 0

126 N2023-J3674 伊藤　千咲 飯田緑ヶ丘中 南 中1 145 155 126 - - - - - 16 - 16 - 32 64 - - * - 0 100 0 0 0 0 0 0 25 20 0 10 0 0 0

128 N2025-J4383 丸山　紗菜 長野日大 北 2 125 125 128 - - - ＊ - - - - 128 - 128 128 - - - 0 50 50 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

128 N2025-J4436 奥原　さくら 伊那北 南 2 125 125 128 - - - ＊ - - - - 128 - 128 128 - - - 0 50 50 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

130 N2018-J0520 三村　柚月 上田 東 3 100 100 130 - - 48 - - - - - - - - - - - - 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

130 N2024-J4120 沓掛　美瑚 松本第一 中 3 100 100 130 - - 48 ＊ - - - - - - - - - - - 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

130 N2024-J4085 白藤　亜美 諏訪二葉 南 3 100 100 130 - - - 64 - - - - - - - - - - - 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

130 N2024-J4223 小澤　真衣 伊那弥生ヶ丘 南 3 100 100 130 - - - 64 - - - - - - - - - - - 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

130 N2024-J3913 中山　綾望 飯田OIDE長姫 南 3 100 100 130 - - - 64 - - - - - - - - - - - 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

130 N2024-J3915 宮島　咲季 飯田OIDE長姫 南 3 100 100 130 - - - 64 - - - - - - - - - - - 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

130 N2024-J3866 宮坂　璃子 上田西 東 3 100 100 130 - - 64 128 - - - - - - - - - - - 50 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

130 N2024-J4123 松井　沙樹 松本第一 中 3 100 100 130 - - - 64 - - - - - - - - - - - 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

130 N2024-J4028 相澤　希美 岩村田 東 3 100 100 130 - - 48 - - - - - - - - - - - - 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

130 N2024-J3893 保屋野　咲 上田染谷丘 東 3 100 100 130 - - 64 128 - - - - - - - - - - - 50 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

130 N2026-J4768 関口　澪 市立長野高校 北 100 100 130 - - - - 16 - - - ＊ - * - - - - 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0

130 N2026-J4813 持田　杏寿美 中野西高校 北 100 100 130 - - - - 16 - - - ＊ - * - - - - 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0

130 N2026-J4849 宮澤　萌奈 市立長野高校 北 100 100 130 - - - - 16 - - - ＊ - * - - - - 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0

130 N2025-J4483 丹下　仔布希 長野南 北 2 100 100 130 - - - 128 - - - - 128 - - - - - - 50 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

130 N2022-J3119 宮入　鈴佳 屋代 北 2 100 100 130 - - - ＊ - - - - 64 - * * - - - 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

130 N2023-J3328 市瀬　彩笑 (飯田緑ヶ丘中) 南 1 100 100 130 - - - - ＊ - - - 128 - 128 - - - - 0 50 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

130 N2025-J4562 石田　紗乃香 東海諏訪 南 2 100 100 130 - - - ＊ - - - - 128 - 128 * - - * 0 50 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

130 N2021-J2713 清水　真歩 上田第五中学校 東 100 100 130 - - - - ＊ - - - 128 - 128 - - - - 0 50 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

130 N2026-J4830 正木　歌依梨 飯田OIDE長姫高校 南 1 100 100 130 - - - - ＊ - - - 128 - 128 - - - - 0 50 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

130 N2021-J2806 坂田　和心 茅野長峰中 南 中2 100 100 130 - ＊ - - - ＊ - - - - 64 - - - - 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

130 N2025-J4530 丸山　絢音 長野吉田 北 2 100 100 130 - - - ＊ - - - - ＊ - 128 64 - - - 0 50 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

151 N2025-J4637 須賀　かん奈 上田神科小 東 小4 90 90 151 ＊ - - - - - 7 8 - - - - - - 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 0 50 20

152 N2025-J4366 今井　ひより 諏訪清陵 南 2 88 88 152 - - - ＊ - - - - 128 - * 65 - - - 0 0 50 0 38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

153 N2024-J3889 栁澤　七迦 屋代附属中 北 中3 75 75 153 - - - ＊ - - - - ＊ 32 128 - - - - 0 50 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0

153 N2025-J4546 春原　あこ 上田西 東 2 75 75 153 - - - ＊ - - - - 128 - * 128 - - - 0 0 50 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

153 N2025-J4413 熊谷　理来 野沢北 東 2 75 75 153 - - - ＊ - - - - 128 - * 128 - - - 0 0 50 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

153 N2026-J5038 酒井　椿 飯田風越高校 南 1 75 75 153 - - - - ＊ - - - 128 - * 128 - - - 0 0 50 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

153 N2026-J4840 金井　美希 上田染谷丘高校 東 75 75 153 - - - - ＊ - - - ＊ - 128 128 - - - 0 50 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

158 N2023-J3672 市瀬　聡羽 飯田緑ヶ丘中 南 中1 70 70 158 - - - - - 16 - ＊ - ＊ 128 - - * - 0 50 0 0 0 0 0 0 0 20 0 0 0 0 0

159 N2024-J4005 青木 咲希 篠ノ井西中 北 中1 60 60 159 - 16 - ＊ - - - 16 - ＊ - - - * - 0 0 0 0 0 0 0 50 0 0 0 10 0 0 0

160 N2024-J3879 養田　もえ 中野西 北 3 50 50 160 - - - 128 - - - - - - - - - - - 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2024-J4079 小林　輝姫 諏訪二葉 南 3 50 50 160 - - - 128 - - - - - - - - - - - 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2024-J4096 赤羽　七緒 東京都市大塩尻 中 2 50 50 160 - - - 128 - - - - - - - - - - - 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2024-J4056 山口　奈々 長野吉田 北 3 50 50 160 - - - 128 - - - - - - - - - - - 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2024-J3875 藤森　小遥 岡谷東 南 3 50 50 160 - - - 128 - - - - - - - - - - - 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2024-J3925 神戸　瑞希 野沢北 東 3 50 50 160 - - 64 ＊ - - - - - - - - - - - 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2024-J4092 園田　琉華 上田西 東 3 50 50 160 - - 64 ＊ - - - - - - - - - - - 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2024-J3922 中嶋　美代 野沢北 東 3 50 50 160 - - 64 ＊ - - - - - - - - - - - 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2024-J4207 樋口　陽向 松本深志 中 2 50 50 160 - - - 128 - - - - - - - - - - - 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2024-J3995 清水　保奈実 長野西 北 3 50 50 160 - - - 128 - - - - - - - - - - - 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2021-J2543 井出　葵 佐久長聖中 東 3 50 50 160 - - 64 - - - - - - - - - - - - 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2024-J3971 半田　花凜 野沢北 東 3 50 50 160 - - 64 ＊ - - - - - - - - - - - 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2024-J4070 草間　恵 長野 北 3 50 50 160 - - - 128 - - - - - - - - - - - 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2024-J4164 竹中　花歩 岡谷南 南 3 50 50 160 - - - 128 - - - - - - - - - - - 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2024-J3982 小松　美月 長野 北 3 50 50 160 - - - 128 - - - - - - - - - - - 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2024-J3984 堀込　彩矢 長野西 北 3 50 50 160 - - - 128 - - - - - - - - - - - 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2025-J4321 風間　紗代 高遠 南 2 50 50 160 - - - ＊ - - - - 128 - * * - - - 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2025-J4314 原山　萌 松本県ヶ丘 中 2 50 50 160 - - - ＊ - - - - 128 - - - - - - 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2025-J4435 宮尾　菜生 長野日大 北 2 50 50 160 - - - ＊ - - - - 128 - * * - - - 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2025-J4537 金田　ひなた 飯田風越 南 2 50 50 160 - - - ＊ - - - - 128 - * * - - - 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2026-J4828 河野　りさ 長野西高校 北 50 50 160 - - - - ＊ - - - 128 - * - - - - 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2026-J4870 古屋　春瑠 松本県ヶ丘高校 中 50 50 160 - - - - ＊ - - - 128 - * - - - - 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2026-J4833 山?　麻央 屋代高校 北 50 50 160 - - - - ＊ - - - 128 - * - - - - 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2025-J4485 吉村　心花 長野南 北 2 50 50 160 - - - ＊ - - - - ＊ - 128 * - - - 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2025-J4561 田中　もこ 東海大付属諏訪 南 2 50 50 160 - - - ＊ - - - - ＊ - 128 * - - - 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2026-J4759 渡邊　さくら 高遠高校 南 1 50 50 160 - - - - ＊ - - - ＊ - 128 - - - - 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2026-J4943 小林　優奈 上田染谷丘高校 東 50 50 160 - - - - ＊ - - - ＊ - 128 - - - - 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2025-J4309 真栄田　椛衣 松本県ヶ丘 中 2 50 50 160 - - - ＊ - - - - ＊ - - 64 - - - 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2025-J4317 大塚　小梅 松本県ヶ丘 中 2 50 50 160 - - - ＊ - - - - ＊ - - 64 - - - 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2025-J4408 金子　里希 諏訪二葉 南 2 50 50 160 - - - ＊ - - - - - - * 64 - - - 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2025-J4581 田中　美波 伊那北 南 2 50 50 160 - - - ＊ - - - - ＊ - * 64 - - - 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

160 N2025-J4582 古藤　真彩 伊那北 南 2 50 50 160 - - - ＊ - - - - ＊ - * 64 - - - 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



160 N2025-J4572 山口　美羽 松本深志 中 2 50 50 160 - - - - - - - - ＊ - - 64 - - - 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

193 N2025-J4281 長谷　鈴香 諏訪中 南 中1 45 45 193 - - - - - 16 - ＊ - 32 - - - * - 0 0 0 0 0 0 0 0 25 20 0 0 0 0 0

194 N2025-J4650 飯島　心奏 上田南小 東 小5 40 40 194 6 - - - - - 8 ＊ - - - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 10

195 N2023-J3720 竹内　明花里 松川中央小 南 中1 30 30 195 - - - - - 16 - ＊ - ＊ - - - 16 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 10 0 0 0 0

196 N2025-J4262 平林　愛菜 長野日大中 北 中1 25 25 196 - ＊ - - - ＊ - ＊ - 32 - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0

196 N2025-J4271 小松　陽菜乃 大町中 中 中1 25 25 196 - - - - ＊ - - - - 32 - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0

196 N2025-J4426 中村　結穂 伊那弥生ヶ丘 南 2 25 25 196 - - - ＊ - - - - ＊ - * 128 - - - 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

196 N2025-J4343 力石　夏奈 伊那北 南 2 25 25 196 - - - ＊ - - - - ＊ - * 128 - - - 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

196 N2025-J4574 横井　杏奈 松本深志 中 2 25 25 196 - - - - - - - - ＊ - - 128 - - - 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

196 N2025-J4313 山崎　真彩 岡谷東 南 2 25 25 196 - - - - - - - - ＊ - * 128 - - - 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

196 N2025-J4680 竹之内　二帆 上田西 東 3 25 25 196 - - - ＊ - - - - ＊ - * 128 - - - 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

196 N2025-J4488 池田　真菜 松本秀峰 中 2 25 25 196 - - - - ＊ - - ＊ - - - 128 - - - 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

196 N2026-J5103 雨宮　梨杏 茅野 南 1 25 25 196 - - - - ＊ - - ＊ - - - 128 - - - 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

205 N2025-J4495 荒井　菜々香 大町中 中 中2 20 20 205 - ＊ - - - 16 - - - ＊ - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 0 0 0 0 0

205 N2024-J4167 山寺 一叶 箕輪中部小 南 小5 20 20 205 7 - - - - - - - - - - - - - * 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 0 0

207 N2024-J4117 佐藤 梨央 辰野西小 南 小6 15 15 207 ＊ - - - - - 16 16 - - - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 5

208 N2022-J3291 麦島　和夏 飯田東中 南 中1 10 10 208 - ＊ - - - ＊ - - - - - - - 16 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0

208 N2025-J4276 平林　依奈 大町仁科台中 中 中3 10 10 208 - - - - - ＊ - - - ＊ - - - 16 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0

208 N2024-J4138 鷲尾　明莉 塩尻西小 中 小4 10 10 208 ＊ - - - - - ＊ - - - - - - - 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0

208 N2025-J4250 北村　夏埜 篠ノ井西中 北 中1 10 10 208 - ＊ - - - ＊ - 16 - ＊ - - - * - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0

208 N2025-J4260 山本　莉奈 松本鎌田小 中 小4 10 10 208 ＊ - - - - - ＊ 16 - - - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0

213 N2025-J4664 新里　愛美 川中島小 北 小3 5 5 213 - - - - - - 16 ＊ - - - - - * - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5


