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長野県ジュニアシード基準表【女子】

ｸﾞﾚｰﾄﾞ 3 ｸﾞﾚｰﾄﾞ 5 ｸﾞﾚｰﾄﾞ 7

順位 名前 学校 地区 学年 上位3大会 総ポイント 全日本Ｊｒ 18 選抜室内 高校総体 国体 秋季 全日本Ｊｒ 16 トヨタJr 全中 中牟田 全日本Ｊｒ 14 選抜Jr 14 RSK 全日本Ｊｒ 12 全小 選抜Jr 12

1 牧野菜摘 松商学園 中 3 18,000 30,000 - - 1 1 - - - - 1 - 1 1 - - - 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000

2 坂上 唯 松商学園 中 3 14,250 18,000 - - 3 16 - - - - 4 - 1 2 - - - 750 6,000 3,750 3,000 4,500

3 星野百香 地球環境 東 3 10,500 12,375 - - 16 3 - - - - 8 - 3 4 - - - 3,750 3,750 375 1,500 3,000

4 竹内しおり 松商学園 中 3 9,375 11,625 - - 5 - 1 - - - 8 - 16 3 - - - 750 2,625 1,500 3,750 3,000

5 野崎真帆 松商学園 中 2 8,625 11,625 - - 6 - 3 - - - 8 - 2 7 - - - 4,500 2,250 1,500 1,875 1,500

6 小林夏希 屋代 北 3 7,125 7,700 - - 16 5 - - - - 32 - 4 8 - - - 2,625 3,000 375 200 1,500

7 角田 愛 蟻ヶ崎 中 3 5,625 8,625 - - 8 7 - - - - 8 - 8 6 - - - 1,875 1,500 1,500 1,500 2,250

8 角田まり 松商学園 中 1 5,375 5,950 - - - - 2 - - - 32 3 5 - 5 - - 2,625 200 2,000 375 750

9 中村 礼 小布施中 北 中3 4,875 6,375 - 1 - - - 1 - - - 1 7 - 3 - - 1,875 750 1,500 1,500 750

10 牧羽雅子 松商学園 中 1 4,500 5,250 - - - - 5 - - - 16 5 6 - 1 - - 2,250 375 750 1,500 375

11 三井寿々菜 松商学園 中 3 4,375 4,950 - - 32 - 4 - - - 16 - 16 5 - - - 750 200 375 2,625 1,000

12 本藤咲良 長野三陽中 北 中2 3,500 5,188 - 1 - - - - 1 1 - 2 16 - 2 1 - 750 1,000 1,500 1,000 375 375 188

13 米沢祐里奈 塩尻丘中 中 中2 2,125 3,313 - 2 - - - 3 - 1 - 7 16 - 6 1 - 750 250 1,000 188 375 375 375

14 増田日向子 上田西 東 1 1,625 1,938 - - - - 8 - - - 16 4 16 - 16 - - 750 375 250 63 500

15 森山愛子 上田染谷 東 3 1,500 2,250 - - 16 16 - - - - 16 - 32 16 - - - 750 375 375 375 375

16 北村環奈 上田染谷 東 3 1,500 2,075 - - 32 16 - - - - 16 - 32 16 - - - 750 375 200 375 375

17 中川あかね 中野西 北 3 1,500 1,900 - - 32 32 - - - - 32 - 16 16 - - - 375 750 200 200 375

18 滝澤由希菜 松商学園 中 1 1,375 1,638 - - - - 7 - - - 32 6 16 - 16 - - 750 200 375 63 250

19 加藤真帆 長野東北中 北 中3 1,375 1,626 - 3 - - - 4 - - - 16 32 - 7 - - 375 188 750 63 250

20 一柳 澪 松商学園 中 1 1,250 1,250 - - - - 5 - - - - - - - 4 - - 750 500

21 伊藤優花 長野東部中 北 中2 1,125 1,813 - 5 - - - 5 - 1 - 8 32 - 8 2 - 375 125 375 125 188 250 375

22 赤塚未来 上田西 東 3 1,125 1,525 - - 32 32 - - - - 32 - 32 16 - - - 375 375 200 200 375

23 中原早紀 伊那弥生 南 3 1,125 1,513 - - 32 64 - - - - 16 - 32 16 - - - 188 375 200 375 375

24 丸山紗也加 長野三陽中 北 中2 1,125 1,440 - 4 - - - 16 - 2 - 16 32 - 32 3 - 375 32 500 63 32 188 250

25 湯本寛菜 長野日大 北 3 1,125 1,325 - - - 32 - - - - 32 - 32 16 - - - 375 375 200 375

26 森山未樹 上田丸子北中 東 中3 1,094 1,220 - 6 - - - 7 - - - 16 16 - 16 - - 750 63 250 63 94

27 松沢美咲 上田西 東 1 1,000 1,063 - - - - - - - - 64 16 32 - 4 - - 375 125 500 63

28 元田彩貴 中野西 北 3 950 1,338 - - 32 32 - - - - 32 - 64 16 - - - 375 188 200 200 375

29 山岸知世 長野日大 北 3 950 1,263 - - 64 64 - - - - 32 - 32 16 - - - 188 375 125 200 375

30 渡辺恭子 松商学園 中 2 900 1,288 - - 32 - 6 - - - 32 - 64 32 - - - 188 200 200 200 500

31 亀村実夢 篠ノ井 北 3 775 963 - - - 64 - - - - 32 - 32 32 - - - 188 375 200 200

32 岡村綾音 豊科 中 3 763 888 - - - 32 - - - - 32 - 64 64 - - - 375 188 200 125

33 松田 慧 伊那弥生 南 3 688 688 - - - - - - - - 16 - 64 64 - - - 188 375 125

34 宮脇里歩 伊那北 南 2 625 875 - - 64 - 16 - - - 64 - 32 64 - - - 375 125 125 125 125

35 富井 穂 長野 北 1 625 688 - - - - 16 - - - 64 - 32 - 16 - - 375 125 125 63

36 草間美来 中野西 北 3 625 625 - - - - - - - - 64 - 32 64 - - - 375 125 125

37 小林璃菜 赤穂 南 3 588 901 - - 64 64 - - - - 32 - 64 32 - - - 188 188 125 200 200

37 桑沢香里 豊科 中 3 588 901 - - 64 64 - - - - 32 - 64 32 - - - 188 188 125 200 200

39 松川美緒 伊那北 南 2 588 683 - - - - - - - - 32 16 64 32 32 - - 188 200 200 32 63

40 中村里穂 上田 東 3 576 826 - - 64 64 - - - - 64 - 64 32 - - - 188 188 125 125 200

40 坂田樹里奈 上田西 東 3 576 826 - - 64 64 - - - - 64 - 64 32 - - - 188 188 125 125 200

40 相良成美 上田 東 3 576 826 - - 64 64 - - - - 64 - 64 32 - - - 188 188 125 125 200

43 境澤由貴 赤穂 南 2 513 608 - - 32 - - - - - - 32 64 64 16 - - 188 200 125 63 32

44 藤田真帆 野沢北 東 2 513 513 - - - - 16 - - - - - 64 32 - - - 188 200 125

44 山崎奈々美 篠ノ井 北 3 513 513 - - - - - - - - 64 - 64 32 - - - 188 125 200

46 丸山日菜子 長野犀陵中 北 中2 501 690 - 8 - - - 16 - 3 - - 64 - 32 4 - 188 32 125 32 125 188

47 宮島七恵 松代 北 3 501 626 - - - 64 - - - - 64 - 64 64 - - - 188 188 125 125

48 山本梨乃 栄中 北 中3 501 596 - 16 - - - 8 - - - 16 32 - 32 - - 375 32 63 63 63

49 永渡未来 豊科 中 3 501 501 - - - 64 - - - - - - 64 64 - - - 188 188 125

50 唐澤李歩 岡谷東 南 3 450 575 - - 32 - 16 - - - 64 - - 64 - - - 200 125 125 125

51 臼山陽菜子 深志 中 2 438 438 - - - - 16 - - - 64 - 64 - - - - 188 125 125

51 小坂 杏 美須々 中 3 438 438 - - - - - - - - 64 - 64 64 - - - 188 125 125

53 宮島佳穂 赤穂 南 1 420 420 - - - - - - - - 32 32 64 - - - - 188 200 32

54 中村 結 小布施栗が丘小 北 小6 407 549 1 - - - - - 2 7 - 32 64 - - - 2 188 32 47 125 94 63

55 佐藤美和 伊那弥生 南 1 407 407 - - - - - - - - - 32 32 - - - - 375 32

56 北原結奈 伊那弥生 南 3 388 388 - - - - - - - - - - 64 32 - - - 188 200

57 久田有里恵 松本第一 中 1 376 408 - - - - 16 - - - - 32 64 - 16 - - 188 125 63 32

57 新井里沙 大町第一中 中 中3 376 408 - 7 - - - 6 - - - 32 - - 16 - - 63 188 32 125

59 青木彩実 文化学園 北 1 345 409 - - - - - 16 - - 64 32 64 - 32 - - 188 125 32 32 32
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60 有賀瀬菜 原中 南 中3 314 378 - 16 - - - 16 - - - 16 64 - 32 - - 188 32 63 63 32

61 梶田珠詩 松本鎌田中 中 中1 314 362 - - - - - - 3 8 - - 64 - 32 16 - 188 32 16 32 94

62 窪田詩央奈 県ヶ丘 中 3 313 313 - - 64 - - - - - - - 64 - - - - 188 125

62 伊藤海玲 美須々 中 3 313 313 - - - - - - - - - - 64 64 - - - 188 125

62 石田莉帆 市立長野 北 3 313 313 - - - - - - - - - - 64 64 - - - 188 125

65 芦澤香純 松本筑摩野中 中 中2 282 409 - 16 - - - 16 - 4 - 32 - - 16 5 - 63 63 32 32 94 125

66 清沢沙也花 蟻ヶ崎 中 3 250 250 - - - - - - - - 64 - - 64 - - - 125 125

66 下平彩香 松川 南 3 250 250 - - - - - - - - 64 - - 64 - - - 125 125

66 池田瑠華 松本第一 中 3 250 250 - - - - - - - - 64 - - 64 - - - 125 125

66 山岸正枝 篠ノ井 北 1 250 250 - - - - 16 - - - 64 - - - - - - 125 125

70 早野朱音 長野犀陵中 北 中3 220 220 - - - - - - - - - - 64 - 32 - - 188 32

70 小林実由 赤穂 南 1 220 220 - - - - - - - - - 32 64 - - - - 188 32

72 荒井優華 上田染谷 東 2 200 200 - - - - - - - - - - - 32 - - - 200

72 大林千鶴 上田染谷 東 3 200 200 - - 32 - - - - - - - - - - - - 200

72 山崎優海 中野西 北 3 200 200 - - - - - - - - - - - 32 - - - 200

72 西村祐奈 伊那弥生 南 3 200 200 - - - - - - - - - - - 32 - - - 200

72 唐澤喜穂 長野吉田 北 3 200 200 - - - - - - - - - - - 32 - - - 200

72 風間亜紀子 長野西 北 3 200 200 - - - - - - - - - - - 32 - - - 200

78 笠原沙耶 諏訪南中 南 中1 189 253 - 16 - - - - 6 5 - 32 - - 32 - - 32 63 32 94 32

79 林珠都子 蟻ヶ崎 中 2 188 188 - - - - - - - - - - 64 - - - - 188

79 西澤友璃 県ヶ丘 中 2 188 188 - - - - - - - - - - 64 - - - - 188

81 宮田碧衣 松本女鳥羽中 中 中2 158 174 - 16 - - - - - 16 - 32 - - - 6 - 63 32 63 16

82 小林明香里 千曲屋代中 北 中1 157 157 - - - - - - 5 16 - - - - - - 1 16 47 94

82 渡辺はな 深志 中 2 157 157 - - - - - - - - 64 32 - - - - - 125 32

84 上條奈央 大町第一中 中 中3 142 190 - 16 - - - - - 16 - 32 - - 32 7 - 32 63 32 47 16

85 征矢愛耶乃 辰野中 南 中2 127 143 - 16 - - - - 8 - - - - - 32 8 - 32 63 32 16

86 遠藤千春 岡谷東部中 南 中2 127 127 - - - - - - - 6 - 32 - - 32 - - 32 32 63

87 水野 凜 長野共和小 北 小6 126 134 2 - - - - - 16 16 - - - - - - 3 16 8 63 47

88 井口紗有美 伊那西 南 2 125 125 - - - - - - - - 64 - - - - - - 125

88 片桐綾美 飯田風越 南 2 125 125 - - - - - - - - 64 - - - - - - 125

88 清水麻悠子 伊那北 南 2 125 125 - - - - - - - - - - - 64 - - - 125

88 川田菜緒 伊那北 南 2 125 125 - - - - - - - - - - - 64 - - - 125

88 飯沢真由 伊那弥生 南 3 125 125 - - 64 - - - - - - - - - - - - 125

88 宮下菜美子 飯田 南 3 125 125 - - 64 - - - - - - - - - - - - 125

88 風間理帆 市立長野 北 3 125 125 - - - - 16 - - - - - - - - - - 125

88 中村彩乃 上田東 東 3 125 125 - - - - - - - - - - - 64 - - - 125

88 近藤妃奈子 飯田風越 南 3 125 125 - - - - - - - - - - - 64 - - - 125

88 小坂真理菜 松代 北 3 125 125 - - - - - - - - - - - 64 - - - 125

88 林まどか 岡谷南 南 3 125 125 - - - - - - - - - - - 64 - - - 125

88 澤野千帆 県ヶ丘 中 3 125 125 - - - - - - - - - - - 64 - - - 125

88 山田陽子 岡谷南 南 3 125 125 - - - - - - - - - - - 64 - - - 125

88 平川 咲 軽井沢 東 3 125 125 - - - - - - - - - - - 64 - - - 125

88 池田優紀 長野吉田 北 3 125 125 - - - - - - - - - - - 64 - - - 125

88 丸山み穂 松本第一 中 3 125 125 - - - - - - - - - - - 64 - - - 125

88 塚田夏美 上田西 東 3 125 125 - - - - - - - - - - - 64 - - - 125

88 村山裕美 松代 北 3 125 125 - - - - - - - - - - - 64 - - - 125

88 太田真歩 飯田風越 南 3 125 125 - - - - - - - - - - - 64 - - - 125

88 丸山夏実 市立長野 北 3 125 125 - - - - - - - - - - - 64 - - - 125

88 黒澤 愛 岩村田 東 3 125 125 - - - - - - - - - - - 64 - - - 125

88 石坂 彩 松代 北 3 125 125 - - - - - - - - - - - 64 - - - 125

88 三井唯愛 赤穂 南 3 125 125 - - - - - - - - - - - 64 - - - 125

111 小林友佳 信大長野中 北 中3 96 96 - - - - - 16 - - - 32 - - 32 - - 32 32 32

112 間宮菜穂 上田一中 東 中3 95 95 - - - - - 16 - - - 16 - - - - - 63 32

112 岩館百香 松商学園 中 1 95 95 - - - - 32 - - - - - - - 32 - - 63 32

114 松川遥菜 駒ヶ根赤穂中 南 中3 64 64 - - - - - - - 16 - - - - 32 16 - 32 16 16

115 水出羽奈 上田二中 東 中1 63 63 - - - - - - 4 - - - - - - - - 63

115 白石萌夏 上田五中 東 中3 63 63 - 16 - - - - - - - - - - - - - 63

117 倉島佳那 上田五中 東 中1 56 56 - - - - - - 7 16 - - - - - 16 - 16 16 24

118 清水 葵 上田川辺小 東 小6 47 47 3 - - - - - - - - - - - - - - 47

119 川島和奏 駒ヶ根赤穂中 南 中1 40 40 - - - - - - 16 - - - - - - - 4 8 32
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120 中島由佳 塩尻片丘小 中 小3 36 36 5 - - - - - - - - - - - - - 7 24 12

121 相場卯衣 松本明善中 中 中1 32 32 - - - - - - - 16 - - - - - 16 - 16 16

121 六川光彩 上田五中 東 中1 32 32 - - - - - - 16 - - - - - - - 5 8 24

121 小松さやか 松本梓川中 中 中3 32 32 - - - - - 16 - - - - - - - - - 32

121 城取美由起 安曇野堀金中 中 中3 32 32 - - - - - - - - - - - - 32 - - 32

121 唐澤真里奈 才教学園中 中 中3 32 32 - - - - - - - - - 32 - - - - - 32

121 宮尾純華 松本山辺中 中 中3 32 32 - - - - - - - - - - - - 32 - - 32

121 唐澤杏幸 岡谷小井川小 南 小4 32 32 6 - - - - - - - - - - - - - 6 16 16

121 竹内愛裕 上田浦里小 東 小6 32 32 4 - - - - - - - - - - - - - - 32

129 櫻井美緒 才教学園中 中 中1 24 24 - - - - - - 16 - - - - - - 16 - 16 8

129 汲田 桜 信大松本中 中 中1 24 24 - - - - - - 16 - - - - - - 16 - 16 8

131 堀内舞香 上田第六中 東 中2 16 16 - - - - - - - 16 - - - - - - - 16

131 清水天子 御代田中 東 中2 16 16 - - - - - - - - - - - - - 16 - 16

131 小島由花子 信大長野中 北 中2 16 16 - - - - - - - - - - - - - 16 - 16

134 中澤水優 長野吉田小 北 小6 12 12 7 - - - - - - - - - - - - - - 12

135 宮尾玖瑠実 長野西条小 北 小6 8 8 - - - - - - - - - - - - - - 8 8

135 大塚里紗子 上田塩田中 東 中1 8 8 - - - - - - 16 - - - - - - - - 8

135 北原すず那 駒ヶ根赤穂中 南 中1 8 8 - - - - - - 16 - - - - - - - - 8

135 小松鈴音 駒ヶ根赤穂中 南 中1 8 8 - - - - - - 16 - - - - - - - - 8

135 白井夏海 長野城山小 北 小6 8 8 8 - - - - - - - - - - - - - - 8

140 - - - - - - - - - - - - - - -

140 - - - - - - - - - - - - - - -
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