
From: 医事委員会 <iji@jta-tennis.or.jp> 
Date: 2020年12月2日(水) 18:20 
Subject: 日本テニス協会　医事委員会　第2回・3回コンディショニング講習会Web講習
会開催について(再度掲載のお願い） 
To: 医事委員会 <iji@jta-tennis.or.jp>

地域テニス協会および都道府県テニス協会事務局の皆様 
 
平素よりお世話になっております。 
 
皆様のおかげをもちまして、先日開催させていただきましたセミナーには149名と多くの
方々にご
参加いただき、有意義な時間を共有することができました。皆様の協力に感謝申し上げま
す。 
 
今回、第2回・第3回のセミナー開催の日程と内容が決まりましたので、再度ホームページ
等に
て案内を掲載していただきたく連絡をいたしました。 
 
お忙しい中とは存じますが、再度セミナー開催の周知にご協力をいただけますと幸いで
す。 
 
以下、強化本部テクニカルサポート委員の魚田より案内メールです。 
 
強化委員、普及委員、ジュニア委員などに転送のほどよろしくお願いいたします。 
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関係者各位 
 
先週土日にJTAスポーツ医科学オンラインセミナー（toto助成金・参加無料）が初めて行
われま
した。 
 
第一回は終了しましたが、以下フォームから申込してもらえれば録画配信が期間限定で閲
覧して
頂けます。もちろん第二回以降にライブ参加して頂ければそちらでチャット質問と解答を
してもら
えます。 
 
本セミナーは最低限の基礎的な理論を選手、コーチ、保護者などが共通理解として知って
もらう
ため、そしてその基礎理論から各現場に合わせて具体的な方法を創造、介入してもらえる
人を増
やすために行います。 
 
ヨーロッパやアメリカに施設や予算でかないませんが、日本の育成内容や仕組みなどソフ
ト面で
工夫、アップデートし続け、全体の競技レベルを向上させることで、top100に入ってプロ
として活
躍できる選手を増やすこと、またtop1に登り詰めるスターが生まれる確率を上げていけれ
ばと思
います。また、それら活動に関わるステークホルダーが日々幸せに感じられるような協会
の仕組
みにすることも目標の一つです。 
 



学生や若手コーチ、保護者はもちろん、トレーナーやベテランコーチにもベーシックな部
分を再確
認してブラッシュアップして頂き、普段の現場での指導に活かして頂ければ幸いです。 
 
そのためセミナーの案内は不特定多数に共有頂いて構いません。 
（協会関係者、保護者、指導者、選手本人、学生、愛好者など、どなたでも） 
 
特に都道府県協会の強化委員やスポーツ医科学委員の方々、選手の保護者様へ届くよう、
以下、
点線部分やこの投稿などを、SNSやメールなどで周知活動にご協力のほど、よろしくお願
いいた
します。 
 
録画動画や配布資料を見逃し配信でもネットで閲覧して頂けますので、全国各地、より多
くの皆
様からお申込よろしくお願い申し上げます。 
トレセン選手や保護者の皆様、スタッフ関係者にはぜひ共通理解として知っておいてほし
いベー
シックな内容です。 
 
※今後、テニスメディカルセミナーなど有料にする場合は、より対象者を絞り、専門的で
深いディ
スカッションなど行う予定です。 
http://medical.jta-tennis.or.jp/tennismedical/ 
 
----------------------------------------------------------------- 
「第2回JTAスポーツ医科学無料オンラインセミナー（toto助成金）」 
12/26（土）13:00-16:10 
12/27（日）13:00-16:10 
要項（ブラウザで見れます）> 
https://www.dropbox.com/.../20201129_2020%E5%B9%B4%E5%BA... 
 
「第3回JTAスポーツ医科学無料オンラインセミナー（toto助成金）」 
2/14（日）8:30-17:10 
要項（ブラウザで見れます）> 
https://www.dropbox.com/.../20201129_2020%E5%B9%B4%E5%BA... 
 
<参加申し込みURL: 要項のQR codeと同じ> 
https://docs.google.com/.../1LlKKNmOerhzrUvTGal5Kf9u.../edit 
----------------------------------------------------------------- 
以上、質問などございましたら、本メールアドレス(iji@jta-tennis.or.jp)まで連絡をい
ただければと
思います。 
 
何卒ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 
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東京都新宿区霞ヶ丘町4－2 
 
Japan Sport Olympic Square7階 
 
公益財団法人　日本テニス協会　医事委員会 
 
電話：03－6812－9271 
 
FAX：03－6812－9275 
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