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2023テニス指導者講習会 黒田裕加コーチ 南部屋内庭球場

午前中はテニピンラケットを使って、午後はサービス、ストロークなどの技術や

練習方法など全員で実践してみました。

黒田コーチと。

熱心に教えて

くださいまし

た。

毎回新しく学

ぶことがあり

勉強になりま

す。

ありがとうご

ざいました☆


