
＜２０２１年１月：新型コロナウイルス経過報告 ＞ 

【 長野県内・日本国内・世界の感染状況 ＆ テニス協会・スポーツ協会の動向 】 

 

月  日 曜   主な内容                                      １ 

１  １（金） 県内で２３人感染確認、県内感染者１,２０６人(入院ほか 177 人)：松本市６人、上田市４人、小諸 

市３人、茅野市２人、長野市・岡谷市・中野市・佐久市・御代田町・軽井沢町 1 人、東京都から小 

諸市に帰省中の男子大学生・愛知県から松本市に帰省中の男子大学生 

＊松本市「相沢病院」の 20 代男性研修医が感染して計 6 人 

２（土） 県内１６人目の感染者死亡(医療機関に入院中、亡なったのは 12/31) 

  ２（土） 県内で１１人感染確認、県内感染者１,２１７人(入院など療養中 169 人、重症 2 人、中等症 30 人)： 

小諸市４人、松本市・塩尻市２人、上田市・佐久市・安曇野市１人 

＊松本管内の高齢者入居施設で 80 代～90 代入居者男女 4 人と 50 代女性職員の計 5 人が集団感染 

＊アメリカの累計新規感染者が 2000 万人超(2013 万 5305 人、死者 34 万 7865 人) 

  ３（日） 県内で２５人感染確認、県内感染者１,２４２人(入院など療養中 189 人、重症 3 人、中等症 33 人)： 

松本市５人、佐久市４人、辰野町３人、小諸市・塩尻市・安曇野市２人、上田市・飯田市・佐久穂 

町・御代田町・白馬村１人、東京から小布施町に帰省中 1 人、神奈川県から松本市を訪問中１人 

＊佐久広域圏(佐久市・小諸市など 11 市町村) を「レベル４：特別警報Ⅰ」に引き上げ 

１  ４（月） 県内で１８人感染確認、県内感染者１,２６０人(入院など療養中 180 人、重症 3 人)：小諸市６人、 

上田市３人、松本市・飯田市２人、長野市・佐久市・安曇野市・軽井沢町・立科町 1 人 

５（火） 県内１７人目・１８人目の感染者死亡(2 人とも医療機関に入院中で基礎疾患あり、亡なったのは 1/4) 

  ５（火） 県内で４４人感染確認(12/22 の 32 人を上回り過去最多)、県内感染者１,３０４人(入院など療養中 

201 人、重症 3 人)：松本市１４人、小諸市６人、佐久市５人、長野市・白馬村３人、安曇野市・佐 

久穂町２人、上田市・飯田市・伊那市・山形村・朝日村１人、神奈川県在住３人、東京都在住１人 

＊松本広域圏(松本市・塩尻市・安曇野市など 8 市村) を「レベル４：特別警報Ⅰ」に引き上げ 

＊佐久市「浅間総合病院」の感染者は医療従事者 7 人と入院患者 14 人と訪問者 1 人の計 22 人 

  ６（水） 県内で５０人感染確認(昨日 44 人を連日最多更新)、県内感染者１,３５４人(入院など療養中 234 人 

重症 3 人、中等症 41 人)：松本市１６人、小諸市１０人、長野市６人、佐久市５人、上田市４人、 

塩尻市・白馬村２人、岡谷市・伊那市・安曇野市・軽井沢町・立科町１人 

＊小諸市(佐久広域圏内)の警戒レベルを県内初の「レベル５：特別警報Ⅱ」に引き上げ 

＊全国新規感染者 6,004 人、2 日連続で最多更新(1 日の感染者が 6000 人超は初) 

１  ７（木） 県内で７９人感染確認(昨日 50 人を大幅に上回り３日連続で最多更新)、県内感染者１,４３３人(入 

院など療養中 318 人、重症 7 人、中等症 45 人)：小諸市１９人、松本市１８人、長野市・佐久市７ 

人、安曇野市５人、上田市４人、岡谷市３人、諏訪市・東御市・軽井沢町・白馬村２人、須坂市・ 

茅野市・千曲市・佐久穂町・御代田町・南箕輪村１人、群馬県在住２人 

＊1 都 3 県に「緊急事態宣言」再発令(東京都・神奈川県・千葉県・埼玉県) 

  ８（金） 県内で６７人感染確認(３日連続で 50人以上)、県内感染者１,５００人(入院など療養中 360 人、重 

症 7 人、中等症 40 人)：松本市１０人、小諸市９人、佐久市７人、岡谷市６人、上田市・東御市５ 

人、諏訪市・安曇野市・下諏訪町４人、長野市３人、飯田市２人、伊那市・茅野市・塩尻市・軽井 

沢町・御代田町・辰野町・山形村・白馬村１人 

＊松本市(松本広域圏内)の警戒レベルを「レベル５：特別警報Ⅱ」に引き上げ 

＊全国新規感染者 7,866 人で昨日の 7,570 人を 4 日連続最多更新(死者も 78 人で最多更新) 



月  日 曜   主な内容                                      ２ 

１  ８（金） 北信越テニス協会（野崎）より「常任理事会・理事会(2/6・7)」中止の通知 

９（土） 県内で４１人感染確認、県内感染者１,５４１人(入院など療養中 386 人、重症 7 人、中等症 42 人)： 

小諸市１１人、松本市８人、上田市７人、佐久市・軽井沢町３人、塩尻市・東御市・箕輪町２人、飯 

田市・千曲市１人、新潟県在住１人 

＊佐久市「川西赤十字病院」の入院患者 90 代女性が感染して計 10 人 

＊国内死者 4000 人超(初 2/14、1000 人 7/20、2000 人 11/22、3000 人 12/22) 

 １０（日） 県内で６８人感染確認、県内感染者１,６０９人(入院など療養中 442 人、重症 8 人)：佐久市１７人、 

小諸市・松本市９人、茅野市７人、東御市４人、軽井沢町・白馬村３人、長野市・塩尻市・飯田市・ 

伊那市２人、上田市・諏訪市・池田町・辰野町・御代田町・原村・宮田村・下條村１人 

＊長野市「鶴賀病院」の 70 代 80 代女性入院患者と 50 代 60 代女性職員が感染して計 58 人 

１０（日） 国内感染者２８９,４０４人：空港検疫など 2,019 人、ｸﾙｰｽﾞ船・ﾁｬｰﾀｰ機 875 人を含む 

国内死者４,０８０人：空港検疫など 14 人を含む、ＰＣＲ検査実施数５,１２８,２５６件 

入院・療養中５５,３９０人：重症者８５２人、退院・療養解除２２１,１９５人 

＊世界感染者 8965 万 4944人、世界死者 192 万 6918人 

１ １０（日） 2021（第 48 回）長野県室内テニス選手権：Ｓ（1/10・11）開催 

１１（月） 県内で７３人感染確認、県内感染者１,６８２人(入院など療養中 501 人、重症 9 人)：小諸市１６人、 

飯田市・松本市９人、佐久市７人、御代田町６人、上田市・塩尻市・箕輪町４人、東御市・安曇野 

市３人、茅野市２人、千曲市・軽井沢町・辰野町・白馬村１人、千葉県在住・神奈川県在住１人 

＊佐久市・軽井沢町・御代田町(佐久広域圏内)警戒レベルを「レベル５：特別警報Ⅱ」に引き上げ 

＊上田広域圏・諏訪広域圏の警戒レベルを「レベル４：特別警報Ⅰ」に引き上げ 

＊世界の感染者 9,000 万人突破(9032 万 7622 人、15日間で 1000 万人超) 

 １２（火） 県内で５１人感染確認、県内感染者１,７３３人(入院など療養中 534 人、重症 9 人、中等症 53 人)： 

小諸市１２人、飯田市９人、松本市８人、上田市６人、茅野市・佐久市３人、野沢温泉村２人、長 

野市・岡谷市・諏訪市・塩尻市・東御市・安曇野市・御代田町・南箕輪村１人 

＊松本市の高齢者入居施設では、20 代男性職員が感染してこの施設関連で計 20 人 

＊松本市「相沢病院」の 70 代男性患者が感染して計 18 人 

１３（水） 県内１９人目の感染者死亡(医療機関に入院中の高齢男性で基礎疾患あり、亡なったのは 1/11) 

１ １３（水） 県内で３５人感染確認、県内感染者１,７６８人(入院など療養中 518 人、重症 9 人、中等症 57 人)： 

松本市７人、上田市６人、飯田市・東御市３人、諏訪市・小諸市・御代田町・白馬村２人、安曇野 

市・佐久穂町・高森町・阿南町・飯綱町・下條村１人、岐阜県在住２人 

＊7 府県に「緊急事態宣言」再発令(大阪府・京都府・兵庫県・愛知県・岐阜県・栃木県・福岡県) 

1/7 の東京都・神奈川県・千葉県・埼玉県に加えて 11 都府県に拡大(当面 2/7 まで) 

＊国内感染者 30 万人超 304,673 人(国内初感染 1/16、1 万人 4/16、5 万人 8/10、10 万人 10/29、 

15 万人 12/1、20 万人 12/21、25 万人 1/5) 

１４（木） 県内２０人目・２１人目の感染者死亡(2 人とも入院中：20 人目は長野市で基礎疾患あり性別年齢は 

非公表で亡なったのは 1/4、21 人目は 70 代女性で基礎疾患はなく亡くなったのは 1/12) 

 １４（木） 県内で５１人感染確認、県内感染者１,８１９人(入院など療養中 499 人、重症 7 人)：松本市７人、 

長野市６人，上田市・白馬村５人，飯田市・諏訪市・駒ヶ根市・東御市３人，小諸市・飯山市・塩 

尻市・佐久市２人，伊那市・安曇野市・御代田町・宮田村・山形村・野沢温泉村・小川村１人 

＊県は「医療非常事態宣言」発令(医療提供体制の逼迫が懸念される状態) 

＊南信州広域圏(飯田市、下伊那郡 13 町村)の警戒レベルを「レベル４：特別警報Ⅰ」に引き上げ 



月  日 曜   主な内容                                      ３ 

１ １５（金） 県内で５７人感染確認、県内感染者１,８７６人(入院など療養中 490 人、重症 6 人、中等症 61 人)： 

松本市１５人、上田市・大町市５人，飯田市・安曇野市４人、茅野市・佐久市・軽井沢町３人，小 

諸市・野沢温泉村２人，長野市・諏訪市・塩尻市・東御市・御代田町・辰野町・高森町・池田町・山 

形村１人、東京都在住１人、千葉県在住１人 

 １５（金） 2021 県ソフトテニス連盟とコート調整会議開催 

 １６（土） 県内で６１人感染確認、県内感染者１,９３７人(入院 248 人、宿泊療養 143 人、自宅療養 123 人、 

重症 4 人、中等症 66 人、病床使用率 59.1％)：飯田市１１人、松本市９人、長野市・上田市６人， 

小諸市・白馬村４人、茅野市・塩尻市・佐久市３人，岡谷市・軽井沢町・辰野町２人、大町市・須 

坂市・御代田町・宮田村・髙木村１人、東京都在住１人 

＊飯田市(飯田広域圏内)の警戒レベルを「レベル５：特別警報Ⅱ」に引き上げ 

＊北アルプス広域圏(大町市ほか 4 町村)の警戒レベルを「レベル４：特別警報Ⅰ」に引き上げ 

＊大町市の「大町総合病院」で 80 代男性と 70 代女性の入院患者が感染して計 8 人が院内感染 

＊松本保健所管内の別の高齢者施設で 80 代男性入所者が感染して計 10 人 

＊世界の死者 200 万人超 201 万 0700 人(50 万人 6/29、100 万人 9/28、150 万人 12/4) 

１ １６（土） 2021 国体強化練習（少年）開催 1/16・17 

 １７（日） 県内で５２人感染確認、県内感染者１,９８９人(入院など療養中 540 人、重症 3 人、中等症 72 人)： 

松本市２０人、長野市・飯田市・上田市４人，安曇野市３人、岡谷市・大町市・茅野市・佐久市２ 

人、諏訪市・小諸市・伊那市・塩尻市・千曲市・御代田町・高森町・山形村・筑北村１人 

＊松本市「県食肉公社(JA 全農長野)」で 40～60 代の男女 7 人が集団感染 

 １８（月） 県内で２５人感染確認、県内感染者２,０１４人(入院など療養中 478 人、重症 3 人、中等症 74 人、 

病床使用率 62.3％)：松本市８人、長野市３人、茅野市・軽井沢町・長和町・白馬村２人、飯田市・ 

上田市・佐久市・中野市・東御市１人 

＊県内の感染者 2000 人超(1 人 2/25、100 人 7/28、500 人 11/17、1000 人 12/15、1500 人 1/7) 

＊松本市「相澤病院」の 40 代女性職員が感染して計 28 人 

＊松本保健所管内の高齢者入居施設では 80 代女性入所者員が感染し累計て計 25 人 

１８（月） 運営会議（事務局・総務委員会・会計）開催 

１ １９（火） 県内２２人目・２３人目の感染者死亡(2 人とも入院中：22 人目は基礎疾患あり 90 代男性と 23 人目 

は 80 代女性で基礎疾患はなく亡くなったのは 2 人とも 1/17) 

１９（火） 県内で１４人感染確認、県内感染者２,０２８人(入院など療養中 435 人、重症 4 人、中等症 71 人、 

病床使用率 60.0％)：松本市３人、長野市２人、茅野市・岡谷市・飯田市・佐久市・長和町・松川 

町・富士見町・白馬村１人 

＊国内の死者 104 人で 1 日として最多(重症者も 1001人で最多) 

 ２０（水） 県内で４９人感染確認、県内感染者２,０７７人(入院など療養中 447 人、重症 3 人、中等症 64 人： 

松本市８人、飯田市・御代田町・白馬村４人、上田市・諏訪市・茅野市３人、中野市・大町市・佐 

久市・喬木村２人、岡谷市・小諸市・千曲市・軽井沢町・高森町・原村１人、神奈川県在住１人 

２０（水） 国内感染者３４６,９４８人：空港検疫など 2,111 人、ｸﾙｰｽﾞ船・ﾁｬｰﾀｰ機 875 人を含む 

国内死者４,７９２人：空港検疫など 14 人を含む、ＰＣＲ検査実施数５,５６７,６２４件 

入院・療養中６９,５０４人：重症者１,０１４人、退院・療養解除２６５,６４６人 

＊世界感染者 9621 万 8601人、世界死者 205 万 8534人 

２１（木） 県内２４人目・２５人目・２６人目の感染者死亡(3 人とも入院中で基礎疾患あり：65 歳以上と 70 

代男性で亡くなったのは 2 人とも 1/19、小諸市 90 代男性で亡くなったのは 1/20) 



月  日 曜   主な内容                                      ４ 

１ ２１（木） 県内で２５人感染確認、県内感染者２,１０２人(入院など療養中 416 人、重症 3 人、中等症 71 人、 

病床使用率 55.4％)：松本市６人、高森町３人、飯田市・佐久市・小諸市・白馬村２人、長野市・上 

田市・伊那市・大町市・茅野市・富士見町・阿南町１人、東京都在住１人 

＊茅野市「諏訪中央病院」で医療従事者 1 人と介護従事者 1 人が感染 

 ２２（金） 県内で２７人感染確認、県内感染者２,１２９人(入院など療養中 379 人、重症 4 人、中等症 60 人)： 

飯田市・松本市５人、上田市４人、茅野市・佐久市２人、長野市・岡谷市・須坂市・小諸市・中野 

市・千曲市・諏訪市・軽井沢町・白馬村１人 

＊国内死者 108 人で 1 日として最多(1/19 の 104 人を更新) 

２２（金） 新ランキングシステム稼働打合せ開催 

２３（土） 県内２７人目・２８人目の感染者死亡(入院中の 90 歳以上男性と 65 歳以上入院中の患者) 

２３（土） 県内で２６人感染確認、県内感染者２,１５５人(入院など療養中 416 人、重症 3 人、中等症 71 人、 

病床使用率 51.7％)：飯田市７人、松本市６人、白馬村３人、長野市２人、安曇野市・大町市・茅野 

市・諏訪市・軽井沢町・松川町・高森町１人 

＊飯田市「第二明星学園(知的障害者支援施設)」で入所者 2 人と職員 2 人の計 4 人が集団感染 

＊国内死者 5000 人超(初 2/14、1000 人 7/20、2000 人 11/22、3000 人 12/22、4000 人 1/9) 

１ ２３（土） 2021 冬季ジュニアテニス大会：Ｓ（中学２年生男子）開催 

２４（日） 県内で２９人感染確認、県内感染者２,１８４人(入院など療養中 327 人、重症 3 人、中等症 49 人、 

病床使用率 46.9％)：白馬村１１人、飯田市６人、小諸市・松本市３人、軽井沢町２人、長野市・上 

田市・須坂市・阿南町１人 

＊佐久市・軽井沢町・御代田町(佐久広域圏内)警戒レベルを「レベル４：特別警報Ⅰ」に引き下げ 

＊白馬村 3 スキー場でパトロール隊員や従業員の計 6 人が感染 

２４（日） 2021 県混合ダブルス３００（団体戦）開催 

 ２５（月） 県内で９人感染確認、県内感染者２,１９３人(入院など療養中 303 人、重症 3 人、中等症 57 人)： 

飯田市２人、上田市・岡谷市・諏訪市・茅野市・松本市・安曇野市・高森町１人 

２５（月） 国内感染者３６９,１２５人、国内死者５,２０７人、入院・療養６３,７９３人、重症１,０１７人 

＊世界感染者 9922 万 5963人、世界死者 213 万 0179人 

２５（月） 岡谷市テニス協会(小野)より「2021 県室内岡谷テニス大会：Ｄ(2/28)」中止の通知 

２６（火） 県内２９人目の感染者死亡(入院中の 65歳以上患者) 

１ ２６（火） 県内で２３人感染確認、県内感染者２,２１６人(入院療養中 274 人、重症 3 人、中等症 55 人、病床 

使用率 43.4％)：飯田市１２人、白馬村４人、上田市３人、長野市・安曇野市・大町市・小諸市１人 

＊上田広域圏内の警戒レベルを「レベル３：警報」に引き下げ 

＊飯田市「第二明星学園(知的障害者支援施設)」で入所者 10 人感染して施設での感染者は 14 人 

２７（水） 県内３０人目・３１人目・３２人目の感染者死亡(入院中の 70 代女性・60 代男性・80 代患者) 

 ２７（水） 県内で２３人感染確認、県内感染者２,２３９人(入院療養中 259 人、重症 2 人、中等症 50 人、病床 

使用率 37.4％)：飯田市・上田市・松本市・白馬村３人、岡谷市・大町市２人、長野市・須坂市・小 

諸市・中野市・茅野市・安曇野市・喬木村１人 

＊諏訪広域圏内の警戒レベルを「レベル３：警報」に引き下げ 

＊国内重症者 1043 人で過去最多 

＊世界の感染者 1 億人超 2 ヶ月半で倍増(2019/12 中国・武漢で初確認、5000 万人 11/8) 

２８（木） 県内３３人目・３４人目の感染者死亡(いずれも入院中の基礎疾患のあった高齢者男性と基礎疾患が 

なかった 90 代男性で、2 人とも亡くなったのは 1/26) 



月  日 曜   主な内容                                      ５ 

１ ２８（木） 県内で１７人感染確認、県内感染者２,２５６人(入院療養中 242 人、重症 2 人、中等症 49 人、病床 

使用率 36.9％)：白馬村７人、松本市４人、上田市・飯田市・小諸市・大町市・立科町・山形村１人 

＊松本広域圏内(松本市は 5 を維持)の警戒レベルを「レベル３：警報」に引き下げ 

＊松本市「松本市立病院」の新型コロナ感染者病棟に勤務する看護師 5 人が集団感染 

＊国内死者 113 人で 1 日として最多(1/22 の 108 人を更新) 

２９（金） 県内３５人目の感染者死亡(入院中の患者で詳細は未発表) 

 ２９（金） 県内で１２人感染確認、県内感染者２,２６８人(入院療養中 237 人、重症 2 人、中等症 47 人、病床 

使用率 35.7％)：白馬村６人、長野市・上田市・岡谷市・飯田市・松本市・東御市１人 

＊佐久広域圏内の警戒レベルを「レベル３：警報」に引き下げ 

＊白馬村「ハクバホテルグループ」で従業員ら計 10 人の感染確認 

２９（金） 運営会議（事務局・総務委員会・会計）開催 

３０（土） 県内３６人目の感染者死亡(入院中の高齢患者で詳細は未発表、死者は５日連続) 

１ ３０（土） 県内で１２人感染確認、県内感染者２,２８０人(入院療養中 233 人、重症 2 人、中等症 39 人、病床 

使用率 33.4％)：白馬村９人、岡谷市・松本市・茅野市１人 

３０（土） 松本平広域公園改修工事概況説明会 Zoom 会議開催 

３０（土） 2021 冬季ジュニアテニス大会：Ｓ（中学１年生男子）開催 

３１（日） 県内で８人感染確認、県内感染者２,２８８人：白馬村４人、上田市３人、東御市１人 

１ ３１（日） 国内感染者３９０,６１３人(1 月 154,226 人)：空港検疫など 3,030 人(1 月 260)人含む 

＊東京 99,841 大阪 43,722 神奈川 40,754 埼玉 25,188 愛知 24,035 千葉 22,302 北海道 

17,445 兵庫 16,468 福岡 16,155 京都 8,445 沖縄 7,547 茨城 4,818 広島 4,811 

国内死者５,７６６人(1 月 2,261 人)：空港検疫など 14 人含む 

＊大阪 926 東京 886 北海道 602 神奈川 473 兵庫 402 愛知 400 埼玉 352 千葉 250 

入院中５０,５０６人：重症者９７３人、退院・療養解除３３１,１２４人(1 月 139,014 人) 

＊ＰＣＲ検査実施数：累計 6,352,528 件(1 月 1,905,284 件) 

世界感染者１億０２６３万２２９０人(1 月 1985 万 4985 人) 

 ＊ｱﾒﾘｶ 2607,4881 ｲﾝﾄﾞ 1074,6174 ﾌﾞﾗｼﾞﾙ 917,6975  ﾛｼｱ 380,8348  ｲｷﾞﾘｽ 380,6993 ﾌﾗﾝｽ

323,6685  ｽﾍﾟｲﾝ 274,3119  ｲﾀﾘｱ 247,0901  ﾄﾙｺ 222,4911  ﾄﾞｲﾂ 222,4911  ｺﾛﾝﾋﾞｱ 208,6806 

世界死者２２２万１２０２人(1 月 415,047) 

 ＊ｱﾒﾘｶ 439,530 ﾌﾞﾗｼﾞﾙ 223,945 ﾒｷｼｺ 158,074 ｲﾝﾄﾞ 154,274 ｲｷﾞﾘｽ 105,571 ｲﾀﾘｱ 88,279 

  ﾌﾗﾝｽ 75,478 ﾛｼｱ 71,556 ｽﾍﾟｲﾝ 58,319 ｲﾗﾝ 57,889 ｺﾛﾝﾋﾞｱ 53,650 ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ 47,931 

１ ３１（日） 1 月の県内感染者「１,１０５」人：死者「２１」人、累計感染者「２,２８８」人：死者「３６」人 

 

２０２１年１月３１日（日）現在  長野県テニス協会：事務局：三村功 


