
 

第５３回(２０２６) 

 

長野県室内テニス選手権 

「単」 
 

日 程  ２０２６年１月１１日(日)・１月１８日(日)  

１月１１日(日)  ⇒  男子シングルス・女子シングルス 

１月１８日(日)  ⇒  45歳以上男子シングルス 

            55歳以上男子シングルス 

 

 

会 場  松本市：南部屋内運動場（砂入り人工芝） 

 

主 催  長野県テニス協会 

 

後 援  ㈱ダンロップスポーツマーケティング 

 

主 管  長野県テニス協会競技委員会 

 

 

 

ディレクター 木下 悟志 

レフェリー  二木 雅敏 

競技委員   唐沢 祐輝  今井 友博  青木健史 

 

 



《大会の注意事項》※ドローの配布はありません 

１ 男子シングルス・女子シングルス・年齢別（４５歳以上・５５歳以上）全てトーナメント戦で

行います 

  男子シングルスは３Ｒ目まで６ゲーム先取。ノーアド。ＱＦからは１セットマッチ 

  （６-６タイブレ）ノーアドにて行います。※コンソレーションは行いません。 

女子シングルス・年齢別シングルスは全て１セットマッチ（６-６タイブレ）ノーアド

にて行います 

２ 試合進行はＯ／Ｐにより行います。Ｏ／Ｐの、Ｎ．Ｂ．までに受付をしてください 

３ ドロー番号の若い選手は、ボールを取りにきて待機をしてください 

４ 試合前の練習は 1 人サービス４本以内です 

５ 審判は原則としてセルフジャッジとします。ただし、大会役員及び競技役員が、ミスジャッジ・ 

フットフォールト・タイムオーバー等のオーバー・ルールを適用します 

①選手はネットより自分側のボールすべてについて判定し、アウト・フォールト・レット 

を瞬間的 に大きな声で相手にわかるようにコールして下さい 

②サーバーはサービスを打つ前にゲーム・ポイントスコアを大きな声でコールし、レシーバ 

ーはそれが正しいか確認し、もし間違っている場合はすぐに訂正をして下さい 

６ エンド・チェンジは６０秒以内、ポイント間は２０秒以内です。これは前のポイントが決まり 

次のサービスが打たれるまでの時間です 

７ スコアボードは、若い番号の選手が上段を使用し、エンド・チェンジのとき変えてください 

８ 前の試合が終了して、３分以内にコートに来ない選手は失格となります 

９ 試合終了後、勝者はすみやかに大会本部へ試合結果を報告しボールを返却して下さい 

10 男子はベスト８まで。年齢別は優勝・準優勝に賞品があります 

11 服装はテニスウェアを着用して下さい（ウォームアップは可となります） 

  フード付ウェア・ロゴが大きいウェア・スウェット・毛糸の帽子はＮＧです 

12 ゴミは必ず持ち帰って下さい 

13 施設内・施設の周りにおいて、飲酒・喫煙行為は想定されてません。 

各自しっかりマナーを守って下さい 


