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「長野県中学生期のスポーツ活動指針」及び「長野県中学校の文化部活動方針」の周知・徹底に向けた 

リーフレットの送付について（依頼） 

 

 

 

 

このことについて、別添（写）のとおり、市町村（学校組合）教育委員会、公立中学校長、県立

高等学校附属中学校長あてに送付いたしましたので、ご了知願います。 

つきましては、貴会におかれましても、今後の中学校スポーツ活動において、「長野県中学生期の

スポーツ活動指針」に則った活動が実施されていきますよう、各競技団体への周知をお願いいたします。 

今後とも心身の成長期にある中学生期のスポーツ活動が短時間で合理的かつ効率的・効果的に実

施されるようご指導・ご助言をお願いします。 

 

 

 

 

担当：スポーツ課学校体育係 

（課 長） 北島 隆英 

（担 当） 川上 康樹 

電 話  026-235-7448 

F A X   026-235-7476 

E-mail  sports-ka@pref.nagano.lg.jp 

担当：学びの改革支援課義務教育指導係 

（課 長） 曽根原 好彦 

（担 当） 志摩  宏道 

電 話  026-235-7434 

F A X   026-235-7495 

E-mail  kyogaku@pref.nagano.lg.jp 


