
「Ｐｌａｙ＆Ｓｔａｙ」講習会 

                           

平成２６年７月１４日（月） 

          ８月２２日（金） 

    （両日ともＰＭ１：３０～３：００）                                        

宮田小学校：６年生３０人 

 

 

 バウンドしたボールをコーンで“ナイスキャッチ” 

 

                                          

     ラケットとボールの説明に 

（早く打たせて！！！） 

フィジカルをしっかり行ってケガ予防 

 

 

  ２回目になるとラリーが出来るようになって 

バンバン打ち合っていました 

 

 

 

 

 


