
 

ＴＥＮＮＩＳ ＰＬＡＹ＆ＳＴＡＹ講習会 
平成２７年 11月25日（水） 

 
長野市下氷鉋小学校体育館 

 
 
 
下氷鉋小学校 １年省組の 

３０名の参加がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボール投げから始めて、ラケットでのボールつきの練習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一日で手出しのボール打ちまでできるようになりました。 

 

 

 

 

 

 


