
 

ＴＥＮＮＩＳ ＰＬＡＹ＆ＳＴＡＹ講習会 
平成２７年 12月 ９日（水） 

 
長野市下氷鉋小学校体育館 

 
 

 

下氷鉋小学校 ４年敏組の 

２８名の参加がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

             コーチのデモンストレーションを見て早速ボレーの練習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先生の声援を受けながら、ストロークやサーブの練習を行いました。 

 

コーチ陣 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               


