
指導者テニス講習会 
平成２９年 ４月３０日（月） 

 
南部屋内運動場 

黒田祐加 先生【公財）日本テニス協会普及指導員】を迎えて 

３３名が参加して講習会を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前中はP＆Sを中心に指導をして頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午後はサーブやステップの指導法を中心に教えて頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


