
信州チャレンジスポーツＤＡＹ２０１８開催要項 

１ 目 的   子どもから大人まで県民が参加・交流し、様々な形でスポーツに触れ、生涯にわたって豊

かなスポーツライフの実現につながる機会とします。 

２ 主 催   長野県・信州チャレンジスポーツＤＡＹ実行委員会（長野県教育員委員会・公益財団法人

長野県体育協会・公益財団法人長野県障がい者スポーツ協会・長野県スポーツ推進委員

協議会・長野県レクリエーション協会・長野県総合型クラブ連絡協議会・ＴＯＹＢＯＸ

信州スカイパークサービスセンター） 

３ 主 管   実施競技団体等 

４ 協 賛   県内企業等 

５ 協 力   松本山雅 FC AC 長野パルセイロ 信州ブレイブウォリアーズ VC 長野トライデンツ 

６ 日 時   平成 30 年 10 月 13 日（土）  開 催 式  午前８時 30 分 

競技開始  午前９時（種目別） 

終了予定  午後３時（各種目計画による） 

７ 会 場   松本平広域公園（信州スカイパーク） 

８ 種目名  

（１） 事前申込種目 

（日頃から愛好しているスポーツ、また家族や仲間で練習に励んできた成果を試す場として実施） 

ア  ファミリー・ペアランニング２ｋｍ       陸上競技場及び周辺コース 

イ  400ｍチャレンジリレー             陸上競技場 

ウ 800m ユニバーサルリレー            陸上競技場 

エ  小学生・女子相撲               相撲場 

オ  グラウンド・ゴルフ大会             グラウンド・ゴルフ場 

カ  マレットゴルフ大会               マレットゴルフ場 

キ  ペタンク大会                  ペタンク場 

ク ゲートボール大会               球技場 

（２） 自由参加種目 

（トップアスリートや競技団体、専門家の指導による、様々なスポーツの教室や体験を実施） 

ア  サッカー教室                 球技場 

イ  バスケットボール教室              体育館メインアリーナ 

ウ  バレーボール教室               体育館サブアリーナ 

エ  陸上教室                   陸上競技場 

オ  テニス体験教室                庭球場 

カ  スラックライン体験教室            体育館サブアリーナ 

キ  車椅子バスケットボール体験教室        体育館メインアリーナ 

ク  ラート体験教室                体育館サブアリーナ 

ケ  ブラインドサッカー体験教室           球技場 

コ 国体種目体験                 陸上競技場・補助競技場周辺ほか 

サ  誰もが楽しめるスポーツ体験 

 ・チャレンジ・ザ・ゲーム           陸上競技場前広場 

・３Ｂ体操、スポーツチャンバラ 等      陸上競技場周辺 

    ・ボッチャ、スポーツ吹矢    等      体育館メインアリーナ 

・マレットゴルフ、グラウンド・ゴルフ体験会  各専用コース 



・ゲートボール、ペタンク体験会        球技場・ペタンク場 

・フライングディスクゴルフ          南管理棟周辺 

シ  おもしろ自転車、セグウェイ乗車体験      南管理棟周辺 

（３） 健康パビリオン                 陸上競技場前広場 

～信州ＡＣＥプロジェクト健康づくり体験～    

（４）観戦イベント 

※トップアスリートや競技団体が実施する、様々なスポーツシーンを観戦 

  ア  ラート                    陸上競技場 

  イ  車椅子バスケットボール交流試合        体育館メインアリーナ 

  ウ スラックライン                陸上競技場 

エ なぎなた                   陸上競技場 

９ 参加費及び申込み 

（１） 種目別実施要項に従って期限までに申し込んでください。 

種目 参加費 申込先 

ファミリー・ペアランニング２km １人 ５００円 

信州チャレンジスポーツ
DAY 実行委員会事務局 

400ｍチャレンジリレー １人 ３００円 

800m ユニバーサルリレー 無料 

小学生・女子相撲 １人 ３００円 

グラウンド・ゴルフ、マレットゴルフ、

ペタンク、ゲートボール各大会 
１人 ５００円 

（２）上記以外のプログラム、イベントは事前申込み不要、参加費無料。 

（３）申込期間は、平成 30 年７月 2 日（月）から 8 月 31 日（金）必着。 

（４）申込先は、実行委員会事務局。実施要項に従って期限までに申し込んでください。 

10 組合せ及び実施方法 

（１）組合せが必要な種目は、主管競技団体の責任による抽選で決定します。 

（２）各種目の詳細な内容、実施方法は、各種目の実施要項によります。 

（３）400ｍチャレンジリレー、800ｍユニバーサルリレー、小学生・女子相撲、グラウンド・ゴルフ、マ

レットゴルフ、ペタンク、ゲートボールは３位まで賞状を授与します。ファミリー・ペアランニン

グ２kｍは完走証を授与します。 

11 個人情報の取扱い 

主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報保護に関する法律・関連法令等を厳守し、主催者の個

人情報保護方針に基づいてこれを扱います。預かる個人情報は大会参加者へのサービス向上を目的とし、

大会プログラム作成、参加者案内、記録通知、記録発表に利用します。 

12 その他 

（１）大会中の傷害については応急処置のみ行います。なお、実行委員会では、大会参加者全員のレクリ

エーション保険に加入します。 

（２）県が進める「エコマネジメント長野」の取組を遵守し、地球温暖化対策の推進や資源循環型社会の

構築に寄与するため、参加者に対する公共交通機関の利用促進、マイカーによる乗り合い参加の推進、

ゴミの持ち帰り啓発などの取組を積極的に推進します。 

13 事務局 

信州チャレンジスポーツＤＡＹ実行委員会事務局 

〒390-1131 松本市今井 3443 長野県体育センター内 

TEL：0263-86-0218 FAX：0263-86-0204   E-mail：taiikucenter@pref.nagano.lg.jp 


