
指導者講習会 
平成３０年３月３１日（日） 

松本市：南部屋内運動場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黒田コーチと参加者の皆さん 

 

 

 

 

 

黒田コーチから指導法をお聞きした後、参加者同士で実際に体験してみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初心者へのサーブ指導法から上級者へのリターン指導まで実践しました 

 

 

 

 

 

 


