
自由参加種目 

 ☆ 当日誰でも無料で参加できます 

☆ 種目実施会場で受付をしてから参加してください。 

☆ 参加定数が設定されている種目については、体験を制限させていただく場合

があります。 

☆ 用具は無料で貸し出します。 

 

【 テニス体験教室 】 

１ 会  場  競技スポーツゾーン 庭球場 

２ 主  管  長野県テニス協会 

３ 参加対象  制限なし 

４ 参加定数  午前・午後各 50名 

５ 実施内容  午前の部 10：00～11：30 午後の部 13：00～14：30 

協会指導員によるテニス体験教室 

 

【 スラックライン体験教室 】 

１ 会  場  競技スポーツゾーン 体育館サブアリーナ 

 ２ 協  力  スラックラインラバーズ♡大町 

 ３ 参加対象  制限なし 

４ 参加定数  制限なし 

５ 実施内容  13:00～15:00  

スラックラインラバーズ♡大町によるスラックライン指導 

 

【 車椅子バスケットボール体験教室 】 

１ 会  場  競技スポーツゾーン 体育館メインアリーナ南 

２ 主  管  公益財団法人長野県障がい者スポーツ協会 長野車椅子バスケットボール協会  

協  力  長野車椅子バスケットボールチーム 信州大学車椅子バスケットボール部 

３ 参加対象  制限なし 

４ 参加定数  30 名  

５ 実施内容  13：00～15：00 ※ 体育館シューズをお持ちください。 

パラリンピック種目の車椅子バスケットボールの体験とミニゲーム 

 

【 ラート体験教室 】 

 １ 会  場  競技スポーツゾーン 体育館サブアリーナ 

 ２ 協  力  松本大学ラート部 

 ３ 参加対象  制限なし 

４ 参加定数  制限なし 

５ 実施内容  13:00～15:00 

松本大学ラート部によるラート指導 

 

【 ブラインドサッカー体験教室 】 

１ 会  場  競技スポーツゾーン 球技場 

２ 主  管  長野県ブラインドサッカー協会  

 協  力  一般社団法人長野県サッカー協会 長野県ブラインドサッカーチーム 

３ 参加対象  制限なし 

４ 参加定数  20 名 

５ 実施内容  13：00～15：00 

長野県ブラインドサッカー協会による体験教室 


