
わくわくランド 
令和２年１０月２６日（月） 

松本市：山辺小学校 

まずはテニスボールに慣れることから 

 

ラケットでボールを何回つけるかな？ 



ペアになってボールを打った後、コーチが投げたボールを打ってみよう 

 

 

 

最後は 

ネットを挟んでラリー 


