
テニピン講習会 
令和３年３月６日（土） 

松本市：南部屋内運動場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡谷テニス協会の今井さんと尾又さんにご指導いただきました。 

テニスラケットからテニピン用のハンドラケットに持ち替えて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テニピンのコートサイズやルールの説明を 

受け、さっそく実際に行ってみました。 

テニス指導者も楽しめるスポーツです。 

 

 

テニピンの基本的なルール 

 
 

 

 


